
                                             

军训的第一天，一切似乎都比想

象中要严格的多。吃饭前有太大

的声响不准开饭、被子叠好以后

要 有 棱 角 不 能 有 褶 皱 … … 一 切

都 在 教 官 的 厉 声 呵 斥 中 有 序 的

进行着。今天最让我印象深刻的

还是联系蹲姿。更准确的说，是

教官对我们纪律、卫生不够好的

惩罚。不能换脚，不能动弹，蹲

到后来双腿似乎也失去了直觉。

像许许多多虫子啃着你的神经，

像千斤重鼎压在你的腿上，像血

也 被 无 情 的 抽 离 … … 我 总 觉 得

这些都还不够，心理压抑着一种

用 语 言 描 述 不 出 来 的 委 屈 和 痛

楚，这是围城体验过的艰辛。高

声唱军歌有一种宣泄的快感，不

顾 旁 人 的 大 声 把 歌 词 完 全 不 着

调地喊出声来，觉得很解气。许

是第一天的缘故吧，我对军训完

全失去了兴趣也燃不起热情，想

象 里 接 受 挑 战 的 英 勇 与 此 刻 倾

吐不满的狼狈那般格格不入。多

少都是有委屈有厌恶的，第一天

我是个大愤青！（马润怡）  

 

今天的军训对我 们来说确实是一种巨大的挑战，不管是教官的训导、锻

炼，还是自我意志 的磨练，毅力的锻

炼，都是我们经历 中前所未有的。我

们在一次又一次 挑战中有过汗水、

泪水，没有经历微 笑，却盼望看待彩

虹，终于，我们在 劳累后的疲惫和教

官的语重心长里 收获了人生的真理

（陈烨） 
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蹲着，全身的重量集中到右前脚上，反坐，血流流至凳脚被阻断，麻痹了伸直的腿，你

不晓得什么时刻教官才停，你不晓得时间过了多久，你不晓得明天是否能爬得起床。At the 

moment,你只知道你很不舒服，sadly，你还需要坚持。年轻的声音总在质疑，为什么你要如

此辛苦；为什么，其他班同学带着嘲笑的眼神及幸

灾乐祸的目光这样冷冷地看着‘为什么教官这样魔

鬼；为什么年轻的泪水这样酸苦’为什么青春的烈日

分外刺目？想想为什么吧，少年们。为了班级的荣

誉为了青春的自尊！为了他人的殷切期望为了不输

的意志为了未来的光荣荣耀！向上吧少年，加油吧

少年，沸腾吧少年。因为永远的，荣耀前总是荆棘

血路；而这荆棘血路总是值得的。（陆静瑤） 

 

 

第一天的军训就在嘈杂声中结束了，一切又

都归于平静。回顾这一天，30 分钟的下蹲，

反 坐 板

凳 的 奇

怪坐姿，

教官严厉的眼神，却像幻灯片一样在眼前放过。

好像梦一样，我们一群人离开赖以生存的家，离

开父母，来到这个陌生的坏境。第一次独立，第

一次寄宿生活，第一次经受如此严格的训练。也

许很累，但每个人却实心甘情愿的。只愿——明

天的太阳可以更早升起——明天的阳光可以更

加明媚。（袁馨晨） 
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