
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

拉练小感拉练小感拉练小感拉练小感 

今天的拉练对我们来说又是

一次全新的体验. 

一上午的快步走,中途还翻过

一座小山.我自己从来没走过这么

长的路,以至于到后来脚下迈出的

每一步都异常沉重. 

上山行进途中,斜坡走的很累.

但是队伍的速度没有减慢.这又增

加了上山的难度. 山并不高, 以我

们的速度也并没有走多久.在上斜

的坡面快速行进的我们, 最后到了

山顶才舒了口气.  

从山顶回望,可以看到弯曲的

阶梯. 虽不是高山, 俯视却也能将

附近的村庄尽收眼底. 这也是拉练

的另一种收获吧.  

           一 9班  赵晨菲 

  

 

今天上午的”拉练” 虽然比较艰苦, 但

却比意料的轻松很多.整个过程需要

我们做的就是迈着整齐的步伐,坚定

不移地向前、向前，再向前！路途平

坦，两岸花香，稻杆摇曳。 我们不怕

苦，更不怕吃苦。“团结就是力量！团

结就是力量。。。”在呐喊声中， 我明

白了团结的力量，坚持的可贵，勇敢

地道义与奉献的感动。当我最终站在

山顶，不禁诵起了：“天高云淡，望断

南飞燕，不到长城非好坏，屈指行程

二万。”是的。每个人都应有第一次。

只有经历过，流过汗，才会懂得珍惜

自己已有的一切，才不会放弃，不会

遗憾。 


