
 
 
 
 
 
 
 

 

       今天的训练让我感到是饥饿。踏正步，定军

姿，练得我们全身酸痛。 

      “我们都是机器人，蹲也蹲不倒”唱着这首

歌，我们都笑的颤抖了，唉，现在蹲到是不蹲了，

但是却被罚踢正步了，哎，那酸爽不敢相信。但

是，苦中也有一件很 happy的事情，我们的宿舍今

天评为优秀宿舍。记得第一天是不好不差的，第二

天是较好，第三天是优秀宿舍，天天都在进步，有

进步就是好样的，大家继续加油！（王丽） 
 各种杂 

     我们汗洒路边情欲绝 

     拨弄衣袂愁绪宛如月 

     他认真 

     很谈定的一句“恢复” 

     把我们葬在重来里 

     泪奔奔 

     汗纷纷 

     风乍起，吹枯一行汗泪 

     衣袂被风吹起又几分愁肠 

     何以解去忧愁唯有动作都标准 

     唉，你可知 

     我有多想，多想再多休息一会？ 

     现唯有在心里空嗟叹。 

     叹一句“唉”只道是寻常。 

 
   
 

早
上
的
粥
米
变
多
了
，
吃
了
两
碗
就
有
点
饱
了
，
以
前
直
接
喝
三
碗
的
啊
，
希
望
明
天
也
能
像
这
样
，

终
于
吃
到
了
有
米
的
稀
饭
，
我
讨
厌
桃
酥
！

:-(

有
心
理
阴
影
。
今
天
还
训
练
了
各
种
以
前
的
动
作
，
该
学
的

已
经
学
完
了
，
那
就

一
起
来
，
完
全
来

一
遍
，
累
死
了
，
苦
逼
滴
娃
嗷
。
下
午
应
该
还
要
训
练
，
继
续
加
油
！

在
这
，
我
学
会
了
坚
持
，
坚
持
蹲
着
，
坚
持
踢
腿
，
双
手
不
乱
动
。
尽
量
眼
泪
不
掉
下
来
。
即
使
还
是
掉
过
眼

泪
，
管
住
嘴
以
及
饥
饿
的
肚
子
，
无
视
咕
咕
叫
，
学
会
了
团
结
与
互
助
，
不
再
自
私

（我
本
来
就
不
姿
势

昂
）
。
用
实
际
行
动
证
明
我
能
做
到
，
想
家
的
时
候
仰
望
天
空
，
晚
上
看
看
星
星
。

 

床
板
那
么
硬
，
背
好
痛
，
腿
好
酸
，
都
需
努
力
抵
制
住
，
我
会
努
力
的
。

 

所
有
爱
我
的
和
我
爱
的
，
我
都
安
好
，
愿
所
有
人
安
好
无
恙
！

 

今
天
上
午
，
我
们
把
之
前
学
过
的
内
容
又
全
部
连
起
来
复
习
了

一
遍
，

一
开
始
就
出
师
不
利
，
脚
靠
得
不

齐
又
不
响
，
害
的
教
官
的
脸
由
晴
转
阴
，
使
劲
咬
他
嘴
里
的
槟
榔
，
我
们
在
下
面
也
难
受
得
很
，
不
知
道
到
底

要
怎
么
做
。

 

上
午
挨
的
训
也
不
少
，
教
官
语
重
心
长
地
给
我
们
说
了

一
大
段
话
，
很
深
刻
，
我
知
道
教
官
非
常
想
我
们

好
即
使
我
们
做
得
看
起
来
比
其
他
班
好

一
点
，
教
官
是
完
美
的
人
，
也
许
我
们
还
能
更
好
点
，
教
官

一
定
要
我

们
做
到
最
好
，
事
实
证
明
我
们
的
确
有
很
大
潜
力
。
我
们

一
定
要
让
教
官
满
意
，

5

班
的
童
鞋
们
加
油
了
！

 

 


