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怀着期待怀着期待怀着期待，，，我们开始了军训第一天的旅我们开始了军训第一天的旅我们开始了军训第一天的旅

程。殊不知，等待我们的是一场恶战。程。殊不知，等待我们的是一场恶战。程。殊不知，等待我们的是一场恶战。

刚开始，我们就被来了个刚开始，我们就被来了个刚开始，我们就被来了个“““下马威下马威下马威”””。伴随。伴随。伴随

着着着“““下蹲下蹲下蹲”””姿势的维持姿势的维持姿势的维持，，，莫名的酸痛感从脚莫名的酸痛感从脚莫名的酸痛感从脚

底骨头深处升起底骨头深处升起底骨头深处升起，，，全身的重量都压在一只脚全身的重量都压在一只脚全身的重量都压在一只脚

的同一点上。渐渐地，我有些体力不支了的同一点上。渐渐地，我有些体力不支了的同一点上。渐渐地，我有些体力不支了。。。

但我咬咬牙，抿紧嘴唇，闭紧眼睛但我咬咬牙，抿紧嘴唇，闭紧眼睛但我咬咬牙，抿紧嘴唇，闭紧眼睛，，，心心心

想：再多坚持一下吧。尽管体力正在透支想：再多坚持一下吧。尽管体力正在透支想：再多坚持一下吧。尽管体力正在透支，，，

我仍用残存的信念支持着我不放弃的决心我仍用残存的信念支持着我不放弃的决心我仍用残存的信念支持着我不放弃的决心。。。

即使因为太难熬而留下了眼泪即使因为太难熬而留下了眼泪即使因为太难熬而留下了眼泪，，，但我相但我相但我相

信如老师所说，是幸福的泪水。信如老师所说，是幸福的泪水。信如老师所说，是幸福的泪水。

军训第一天军训第一天军训第一天，，，真是很累很累真是很累很累真是很累很累，，，但我相信但我相信但我相信，，，

痛，并快乐着痛，并快乐着痛，并快乐着。。。（钱蓉）（钱蓉）（钱蓉）

今天是第一天，充满了快乐和痛苦今天是第一天，充满了快乐和痛苦今天是第一天，充满了快乐和痛苦。。。从从从

早上下来就在太阳下晒接着教官就开始训早上下来就在太阳下晒接着教官就开始训早上下来就在太阳下晒接着教官就开始训

练练练，，，练习放櫈练习放櫈练习放櫈、、、站姿站姿站姿、、、蹲姿蹲姿蹲姿、、、转身等各种各转身等各种各转身等各种各

样的东西。样的东西。样的东西。

今天的我也出了千奇百怪的状况今天的我也出了千奇百怪的状况今天的我也出了千奇百怪的状况。。。在练在练在练

习蹲姿的时候习蹲姿的时候习蹲姿的时候，，，我有一种想哭的冲动我有一种想哭的冲动我有一种想哭的冲动；；；在练在练在练

习坐姿的时候，我觉得自己全身都在发抖习坐姿的时候，我觉得自己全身都在发抖习坐姿的时候，我觉得自己全身都在发抖；；；

在练习转身的时候，我充满紧张与害怕在练习转身的时候，我充满紧张与害怕在练习转身的时候，我充满紧张与害怕，，，怕怕怕

自己会做错。自己会做错。自己会做错。

也许感受到痛苦才会想到爱也许感受到痛苦才会想到爱也许感受到痛苦才会想到爱，，，当我痛苦当我痛苦当我痛苦

无助的时候无助的时候无助的时候，，，我突然想到了我的父母我突然想到了我的父母我突然想到了我的父母，，，我在我在我在

他们的庇护下长大，被他们的爱所包围他们的庇护下长大，被他们的爱所包围他们的庇护下长大，被他们的爱所包围。。。爸爸爸

爸妈妈，我想你们爸妈妈，我想你们爸妈妈，我想你们！！！（张益青）（张益青）（张益青）
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被提了 N 多回

的军训到来了，可我

们却不如当初一样

开心。为什么呢？因

为太严厉了，严厉得

让我们这些家里的

小皇帝痛不欲生。但

是我相信痛苦不会

是单方面地降临，任

何事物都有两面性。

在不久的将来，一定

会有香甜的硕果。

不得不说，下蹲

的确是一个令人生

厌的惩罚措施，弄得

脚疼头昏，苦不堪

言。但是无法反驳的

是，经过一天的训

练，我们的承受能

力、纪律有了极大的

提高。

我其实并不同意“泪

水是香甜的”这一说法，泪水肯定是苦涩的，但苦涩是孕育着香甜硕果的肥料。

我相信，现在的苦涩会让将来开出最美的花朵。（钟兰欣）

。我知道，后面六天的挑战是不容小
觑的，是需要拿出更多的毅力与耐力的。
我期待，期待自己的进展。（苏柯雨）
高一（4）班的孩子们，我想对你们说人
生能有几回搏，军训是孩子成长过程中
必不可少的环节之一，也是孩子练就独
立生活的第一步。《荀子.劝学》说:“不
登高山,不知天之高也;不临深溪,不知地
之厚也",那么不经历军训，你就不知道
什么是艰苦，什么是纪律，什么是军队
以及集体的力量。而我们现在个人、班
级、国家缺少的就是这种力量啊！如果
这几天你感到了痛苦，感到了重担，感
到了坚韧，那么，恭喜你，因为你已经
战胜了你自己，你发展了，你进步了。因为能力是艰苦的环节练就的，铁肩膀
是重担压出来的。因此，既然我们选择了军训，就应该风雨兼程，用自己的行
动去注释强者的生命。世上最难的学习我们都能战胜他们，更何况区区一周的
军训呢，所以我们有理由高呼“让暴风雨来得更猛烈些吧”。

班 主 任 寄 语


