
 

 

 

今天上午收到第一条留言，来自远

在宁夏的妈妈。明明没有几句话，眼泪

却一下子掉了出来。我在这里很好，至

少走路，诶有问题。训练也不怎么影响。   

——盛毓烨 

我收到了妈妈的留言，我知道妈妈

一直在关注着我，一直在支持着我，这

让我内心鼓舞。我也要更加努力，争取

拿 到 好 的 名 次 。   

——张语馨 

 

 

致我最亲爱的爸爸妈妈致我最亲爱的爸爸妈妈致我最亲爱的爸爸妈妈致我最亲爱的爸爸妈妈    

 

 
 

 

今天上午练习了队列训练和正步今天上午练习了队列训练和正步今天上午练习了队列训练和正步今天上午练习了队列训练和正步走走走走，，，，做下休息做下休息做下休息做下休息

的时候我才发现鞋底的泡沫已经由于靠脚而被敲的时候我才发现鞋底的泡沫已经由于靠脚而被敲的时候我才发现鞋底的泡沫已经由于靠脚而被敲的时候我才发现鞋底的泡沫已经由于靠脚而被敲

掉了一块掉了一块掉了一块掉了一块，，，，橡胶底也已经被磨掉了花纹橡胶底也已经被磨掉了花纹橡胶底也已经被磨掉了花纹橡胶底也已经被磨掉了花纹。。。。这就是我这就是我这就是我这就是我

们辛苦训练的见证们辛苦训练的见证们辛苦训练的见证们辛苦训练的见证，，，，明天就要考核了明天就要考核了明天就要考核了明天就要考核了，，，，我相信我们我相信我们我相信我们我相信我们

付出的努力一定会有回报的付出的努力一定会有回报的付出的努力一定会有回报的付出的努力一定会有回报的!!!!    

                                                                                                                                ————————吴佳卉吴佳卉吴佳卉吴佳卉    

 

  

我们结结实实地体验了一把从生存到我们结结实实地体验了一把从生存到我们结结实实地体验了一把从生存到我们结结实实地体验了一把从生存到生活的艰辛转换生活的艰辛转换生活的艰辛转换生活的艰辛转换。。。。 

我们开始克服伤病我们开始克服伤病我们开始克服伤病我们开始克服伤病，，，，开始无条件服从开始无条件服从开始无条件服从开始无条件服从，，，，开始礼貌开始礼貌开始礼貌开始礼貌，，，，开始习惯开始习惯开始习惯开始习惯! 

                                                    ————————姚沁艺姚沁艺姚沁艺姚沁艺 
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