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  今天的军训让我大失所望，消灭了我对军

训所有的美好期待，这里不是舒适安逸的度假村，

而是折磨痛苦的炼狱场，每天军训的内容倒还可

以接受，毕竟我身体较为壮硕，关键是心烦的查

舍，要求又极度严格，检查不合格还要体罚——

罚蹲 1.5 个小时，而这不是恐吓，而是真的可以

做的出手，今天罚蹲半小时，脚踝就酸的不行，

很难想象蹲1.5个小时会不会使我丧失行走能力，

还有五天，继续忍受吧。 （王柯阳） 
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    第二天训练，连静默都会是一种煎熬。左

腿竖直，右腿弯向地面，脚趾痛苦地蜷曲。这

便是军训中最痛苦的环节。一会儿整个右脚都

酸痛不已，膝盖也像被定格了一样想动却动不

起来，沉重的呼吸声蔓延在整个队伍中。 

我们都明白，军队便是这样。只有服从，

没有反抗。今天的关键词是忍耐。我想， 

经过今天的训练，我们会更加坚强地面对

那些大大小小的困难，会明白当真正的困难降

临时，忍耐和坚持比抱怨更有效。 （王铭泽） 

   今天蹲的特别多。“蹲”真是个最痛苦的惩

罚。虽然脚中间很麻也很疼，需要换好多次脚

才不会痛，不过，在疼痛中用意志挺起脊梁，

昂起头，无视痛苦，即使阳光火辣辣的，也能

当作照亮你眼前风景的一盏灯。 

    我们的教官很少罚我们。为此，我总觉得

很感恩，相信同学们一定也是这么想的吧~那

么我们就应该更努力才对！ ^_^ （沈凝香） 
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清晨的风带着微凉的气息，好玩地

呼出一口气还有着能清晰看见的白

雾。入眼是一片迷彩绿，划一的队

列和偶然教官的口号或怒吼，突然

便让我有了归属感，或者说“入境”

之感，至少，我们还要在这六天，

即便这样的日子辛苦、漫长，但至

少我们还能选择怎么过。 

上午的训练让我明白一个词：集体。

有一种集体，叫做同甘共苦。教官

是个很棒的教官，我也愿意相信他

会带我们很好地完成下面的四天。

（张凌毓） 

军队的纪律就是一切，每天稍有不达标就会受到

惩罚。训练无疑是痛苦的，不停地颤抖，不断咬

牙坚持，在达到顶峰时突破极限，随着慢慢的熟

悉，大家在无数次的练习中培养出了默契，开始

向标准化的行为举止过渡。像一位军人一样生活，

不怕苦，不怕累，只为心中坚持的信念勇敢一回，

不留遗憾。（梁心雨） 

 

 

训练场上，气势如虹。 

劳其心志，苦其筋骨。 

站立有秩，口号有序。 

一天之劳，收获颇丰。 

（李睿） 

 

秋风剪秋桐，蓝颜整蓝松。清水去软弱，暗黑折心魔。响声震林越，哨声破云天。 

饮食仍可咽，军被就能眠。长惜父母恩，再念师恩情。回首忆今昔，久思不愿离。 

                                                            ——李怡漪 


