
 

 

 

 

 

 

 

                                     高一高一高一高一 12121212 班班班班    刘婕刘婕刘婕刘婕    

闹钟在黑夜中乍然响起闹钟在黑夜中乍然响起闹钟在黑夜中乍然响起闹钟在黑夜中乍然响起，，，，轻柔舒缓的音乐声提起来胜似催命令轻柔舒缓的音乐声提起来胜似催命令轻柔舒缓的音乐声提起来胜似催命令轻柔舒缓的音乐声提起来胜似催命令，，，，又仿佛是有人在又仿佛是有人在又仿佛是有人在又仿佛是有人在                                                    

耳边用力敲门耳边用力敲门耳边用力敲门耳边用力敲门。。。。努力了好一会儿才睁开眼努力了好一会儿才睁开眼努力了好一会儿才睁开眼努力了好一会儿才睁开眼，，，，首先看见的是漆黑的窗首先看见的是漆黑的窗首先看见的是漆黑的窗首先看见的是漆黑的窗，，，，没有一丝天明的没有一丝天明的没有一丝天明的没有一丝天明的

预兆预兆预兆预兆。。。。这已经是第几次这已经是第几次这已经是第几次这已经是第几次““““领先太阳的赛跑领先太阳的赛跑领先太阳的赛跑领先太阳的赛跑””””了了了了？？？？自己问自己自己问自己自己问自己自己问自己，，，，好像早起的感觉也并没有曾好像早起的感觉也并没有曾好像早起的感觉也并没有曾好像早起的感觉也并没有曾

经想象的那么糟经想象的那么糟经想象的那么糟经想象的那么糟，，，，还是说每日高强度的训练使我很快睡着还是说每日高强度的训练使我很快睡着还是说每日高强度的训练使我很快睡着还是说每日高强度的训练使我很快睡着？？？？    

太阳在天空中与太阳在天空中与太阳在天空中与太阳在天空中与云朵捉迷藏云朵捉迷藏云朵捉迷藏云朵捉迷藏，，，，地上的我们忍受着亮与暗地上的我们忍受着亮与暗地上的我们忍受着亮与暗地上的我们忍受着亮与暗，，，，酷热与寒冷交替的折磨酷热与寒冷交替的折磨酷热与寒冷交替的折磨酷热与寒冷交替的折磨。。。。

把自己当做小锡兵把自己当做小锡兵把自己当做小锡兵把自己当做小锡兵，，，，机械地随着一个一个口令做着动作机械地随着一个一个口令做着动作机械地随着一个一个口令做着动作机械地随着一个一个口令做着动作。。。。曾经不识苦滋味曾经不识苦滋味曾经不识苦滋味曾经不识苦滋味，，，，爱上层楼爱上层楼爱上层楼爱上层楼，，，，

爱上层楼爱上层楼爱上层楼爱上层楼，，，，爱上层楼爱上层楼爱上层楼爱上层楼，，，，为赋新诗强说苦为赋新诗强说苦为赋新诗强说苦为赋新诗强说苦。。。。而今尝尽苦滋味而今尝尽苦滋味而今尝尽苦滋味而今尝尽苦滋味，，，，欲说还休欲说还休欲说还休欲说还休，，，，欲说还休欲说还休欲说还休欲说还休，，，，却却却却

道天凉好个秋道天凉好个秋道天凉好个秋道天凉好个秋。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拉力训练拉力训练拉力训练拉力训练 andandandand 宿舍大战宿舍大战宿舍大战宿舍大战    

高一高一高一高一 12121212 班班班班    左阳左阳左阳左阳    

今天一早今天一早今天一早今天一早，，，，结束了晨练的我们离开了国防园结束了晨练的我们离开了国防园结束了晨练的我们离开了国防园结束了晨练的我们离开了国防园，，，，开始了开始了开始了开始了 10101010 公里的慢慢征程公里的慢慢征程公里的慢慢征程公里的慢慢征程。。。。一一一一    



路上是典型的田园风光路上是典型的田园风光路上是典型的田园风光路上是典型的田园风光，，，，浩浩荡荡的队伍绵延了很长浩浩荡荡的队伍绵延了很长浩浩荡荡的队伍绵延了很长浩浩荡荡的队伍绵延了很长，，，，一开始前进的速度很一开始前进的速度很一开始前进的速度很一开始前进的速度很快快快快，，，，    

需要迈步很大才能跟上需要迈步很大才能跟上需要迈步很大才能跟上需要迈步很大才能跟上，，，，走了一会儿走了一会儿走了一会儿走了一会儿，，，，腿就开始酸了腿就开始酸了腿就开始酸了腿就开始酸了。。。。等上了山就很不争等上了山就很不争等上了山就很不争等上了山就很不争气地气地气地气地    

走不动了走不动了走不动了走不动了。。。。到了山顶到了山顶到了山顶到了山顶，，，，却有一种胜利的感觉却有一种胜利的感觉却有一种胜利的感觉却有一种胜利的感觉，，，，看着同学们拼歌看着同学们拼歌看着同学们拼歌看着同学们拼歌，，，，秀才艺秀才艺秀才艺秀才艺，，，，体力体力体力体力    

也恢复了不少也恢复了不少也恢复了不少也恢复了不少。。。。    

很不幸很不幸很不幸很不幸，，，，我们宿舍已经连续两天被批评了我们宿舍已经连续两天被批评了我们宿舍已经连续两天被批评了我们宿舍已经连续两天被批评了，，，，不过今天我们打扫得很认真不过今天我们打扫得很认真不过今天我们打扫得很认真不过今天我们打扫得很认真----------------    

太认真了太认真了太认真了太认真了，，，，忙着擦地擦了不下忙着擦地擦了不下忙着擦地擦了不下忙着擦地擦了不下 10101010 次次次次，，，，却忽略了排鞋子和牙刷却忽略了排鞋子和牙刷却忽略了排鞋子和牙刷却忽略了排鞋子和牙刷，，，，被子也摆被子也摆被子也摆被子也摆反了反了反了反了，，，，很很很很    

遗遗遗遗憾憾憾憾。。。。下次要好好注意细节下次要好好注意细节下次要好好注意细节下次要好好注意细节，，，，争取不要再被批评争取不要再被批评争取不要再被批评争取不要再被批评。。。。革命尚未成革命尚未成革命尚未成革命尚未成功功功功，，，，同志仍需同志仍需同志仍需同志仍需努力努力努力努力。。。。    

    

    

    

 
 

 


