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    大课间，同学们在体育馆内挥汗如
雨，尽情地打羽毛球。看着大家喜悦的
笑容，高中生活原来如此快乐，丰富
的课余生活让大家忘记了学习的烦
恼，在球场一决高下。

我运动
 我快乐

立志不平
《青春万岁》

王蒙
所有的日子，所有的日子都来吧，
让我们编织你们，用青春的金线，

和幸福的璎珞，编织你们。
有那小船上的歌笑，月下校园的欢舞，
细雨蒙蒙里踏青，初雪的早晨行军，

还有热烈的争论，跃动的、温暖的心……
是转眼过去的日子，也是充满遐想的日子，

纷纷的心愿迷离，像春天的雨，
我们有时间，有力量，有燃烧的信念，

我们渴望生活，渴望在天上飞。
是单纯的日子，也是多变的日子，
浩大的世界，样样叫我们好奇，
从来都兴高采烈，从来不淡漠，

眼泪，欢笑，深思，全是第一次。
所有的日子都去吧，都去吧，
在生活中我快乐的向前，

多沉重的担子，我不会发软，
多严峻的战斗，我不会丢脸，

有一天，擦完了枪，擦完了机
器，擦完了汗，

我想念你们，招呼你们，
并且怀着骄傲，注视你

们！

一朵白蔷薇 
冰心

怎么独自站在河边
上？这朦胧的天色，是

黎明还是黄昏？ 
何处寻问，只觉得眼前竟

是花的世界。中间杂着几条
白蔷薇。 

她来了，她从山上下来了。靓
妆着，仿佛是一身缟白，手 

里抱着一大束花。 
我说，“你来，给你一朵白蔷薇，好

簪在襟上。”她微笑说了一句话，只
是听不见。然而似乎我竟没有摘，她
也没有戴，依旧抱着花儿，向前走
了。 
抬头望她去路，只见得两旁开满
了花，垂满了花，落满了花。 
我想白花终比红花好；然而为
何我竟没有摘，她也竟没有
戴？ 
前路是什么地方，为何不随
她走去？ 
都过去了，花也隐了，
梦也醒了，前路如何？
便摘也何曾戴？

《匆匆》    

朱自清
   燕子去了，
有再来的时候；杨
柳枯了，有再青的时
候；桃花谢了，有再开
的时候。但是，聪 明的，
你告诉我，我们的日子为什
么一去不复返呢？——是有人
偷了他们罢：那是谁？又藏 在
何处呢？是他们自己逃走了：现在
又到了哪里呢？ 我不知道他们给了
我多少日子；但我的手确乎是渐渐空虚
了。在默默里算着，八千多日子已 经从
我手中溜去；象针尖上一滴水滴在大海里，
我的日子滴在时间的流里，没有声音也没有 
影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了 
   去的尽管去了，来的尽管来着，去来的中间，
又怎样的匆匆呢？早上我起来的时候，小屋里 射进
两三方斜斜的太阳。太阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移
了；我也茫茫然跟着旋转。于是— —洗手的时候，日子
从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，
便从凝然的 双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽
时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，我 躺在床上，他便伶
伶俐俐地从我身边跨过，从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再
见，这算 又溜走了一日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又
开始在叹息里闪过了。 
    在逃去如飞的日子里，在千门万户的世界里的我能做些什么呢？只
有徘徊罢了，只有匆匆罢 了；在八千多日的匆匆里，除徘徊外，又剩些什
么呢？过去的日子如轻烟却被微风吹散了， 如薄雾，被初阳蒸融了；我留着
些什么痕迹呢？我何曾留着象游丝样的痕迹呢？我赤裸裸来 到这世界，转眼间
也将赤裸裸地回去罢？但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊？ 
  你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？ 
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每日九问
1.今天我认真听讲了吗？
2.今天我认真完成作业了
吗？
3.今天我的问题都解决了
吗？
4.今天我认真复习了吗？
5.今天我认真完成班级任
务了吗？
6.今天我关心帮助同学了
吗？
7.今天我积极配合老师工
作了吗？
8.今天我以班级集体为重
了吗？
9.今天我为班级带来正能
量了吗？

    

 


