
向前冲

烈日的曝晒击垮不了我们的意志，

狂风的肆虐动摇不了我们的身躯。

整齐划一的步伐，

短促嘹亮的口号。

带着教官的期望，

我们一起努力向前冲！

——向前冲！

汗水淹没不了我们心中的信念，

病痛击败不了我们心中的斗志。

英姿飒爽的身影，

标准有力的动作。

带着老师的鼓励，

我们一起努力向前冲！

——向前冲！

我们不会向困难低头，

我们不会向挫折弯腰。

用我们坚毅的目光，

用我们笔直的腰板。

带着我们心中的梦，

我们一起努力向前冲！

——向前冲！

高一（3）班

许天怡，陆月皎，

孙沁璇，王欣怡

卷首语



今天，我在周老师的照片里看到你

了，穿着迷彩服很帅哦，感觉你整个

人看上去特别英姿飒爽，军训生活是

不是很苦啊，很累啊？妈妈相信你能

坚持下来的。相信通过这次军训能让

你变得更自信更坚强更独立，加油。

（家长留言）

同学感想：

今天上午收到了父母的留言，心里有种奇怪的感觉，有点兴奋，有点激动还有些许的感动，

似乎瞬间就接收到了无限大的力量，今天训练格外的努力，我似乎已经南沟看到 19 号改选而归

的样子，距离 19 号只剩几天了，我一定能坚持下去。 （李心怡）

昨晚拖着疲累的身体回到宿舍，发现床铺上有 2张纸条。

原来是家长的留言，原本以为，七天都与家无法联系，居然能收到留言，我内心万分感动。我

握紧拳头，将父母的鼓励融化于心间，拿出军人的意志，高昂着士气，严格完成训练，超越自

我，爸，妈等我回来。 （徐晨雅）

家长寄语

同学感想：

爸爸、妈妈：

感觉好像越来越适应军训了，但我

还是很想你们。之前老师让我录视频

给你们，我一直说，还没有想好，该

怎么说，其实，我老早就想好了，只

是怕一开口眼睛就红了。我真的超级

超级超级想你们的。周六一定要一起

来接我。 （蒋玉羽）



开饭啦~

每次有气势地唱响“团结就是力量”后，收到了吃饭的信号，进入饭堂后，尽管有些激

动，但纪律的严明超过了心中享有的松懈与怠慢，直到所有人待定后，脱帽，坐下，开

饭，都容不得发出一点声音。

教官“开饭”那声响后，心中的那根弦终于放松下来，景观半天的训练，早已饥肠辘辘，

食堂的饭菜虽然不丰富，但对我们已算美味。（蒋玉羽）



优秀宿舍

107 宿舍：好宿舍，舍长：韩博渊，宿舍内东西摆放有序，桌面地面床铺没有杂物，被子为

标准的“豆腐块”，虽然是男生宿舍，但是依旧窗明几净，心细程度不输给任何一个女生。

这个宿舍里面每个人都热爱生活，热爱自己的住所，他们坚信没有最好，只有更好。

307 宿舍：优秀宿舍，舍长：徐陈诺，宿舍内，地面干净整洁，每一寸地砖都是宿舍的同学

用心所擦的，桌面干净整洁，没有任何杂物，厕所干净整洁，没有异味。宿舍内每个同学相

互合作，合理分工，获得优秀宿舍的称号，大家都表示会继续努力，更上一层楼。

308 宿舍：优秀宿舍，舍长：陈嘉欣，宿舍内地面干净整洁，床铺被子整齐、有序，东西

置放到位，厕所内也是万分的干净整洁，让大家非常羡慕，也对该宿舍的舍友和舍长表示

敬佩之情，308 宿舍舍长在身为副班长一职时，时时刻刻严格要求自己，恪尽职守，让大

伙心悦诚服。

309 宿舍：优秀宿舍，舍长：蒋玉羽，该宿舍是 3 班女生宿舍中，唯一一个与其他班混合

的宿舍，虽然如此，可是在 3、4两个班的女生共同努力下，依然没有丝毫的懈怠之意，宿

舍照样符合了教官的要求，获得了优秀宿舍的称号，而且 2个班的女生都是认真、专注做

着劳动，把宿舍当成自己的家来看待，互相帮助，共同成长。


