
卷 首 语

点滴
星星暗眨着眼睛，

忆起军训的点滴，

是苦是甜，

无奈总有些迟疑。

第一次，

在清辉的早晨寻觅红旗，

望着队伍的蜿蜒前行，

不知晓前方路的究竟。

如同迷失在“未来”那个幽暗森林，

微风携着整齐的脚步声拂过身际。

我们迈着坚定的步伐，

高喊着嘹亮的口号，

嘶哑喉咙唱着军歌，

不断地恢复、重复，

懂得如何服从，

明白铁的纲纪。

不再是温室的花朵，

风吹雨打，我们同样经历。

沾着雨后的水露，

在阳光的照耀下，

展露出新的生机。

高一（3）班

许天怡，陆月皎，王欣

怡，孙沁璇

我们一起来热身~



晨 练

晨曦穿过群山，雨后的地面上积水泛出阳光的金色。号声悠悠，学生们迅速起床下楼整

队。新一天的挑战又开始了。

整队完毕后，大家在教官领唱下进行饭前一支歌，歌声嘹亮，令人振奋。之后，我们

有进行了晨练。绿茵场周围的跑道上我们队列整齐，踏地声井然有序，振奋人心。

每天的晨练让我们为一天开个好头，更能让我们养成良好的生活习惯，早训期间，我

要努力让自己更加优秀。

——陈佳婧



敬 礼

敬礼，是每一个军人必备的一项，这不仅表现了对国家的尊重，同时，也是对国家的

热爱，充满了我是中国人的自豪感，我们向右转了 45 度，虽然一开始做得很不整齐，

可是我们同心协力，用我们虽然不咋滴的默契，配合完成的很好。“敬礼”我高高举起

右手，目视前方仿佛是有一面国旗在我面前迎风飘扬，我心中激起层层涟漪，我是中国

人的自豪感由心而发。

——陈嘉欣

我是“优秀”的小军人~



包 扎

9.15 日的早晨，高教官指导我们如何救护伤员，

分别演示了头部包扎，胸部包扎和腰部包扎。教

官一一为我们做了示范。

看着教官做得相当顺利，我们也迫不及待试了下，

每2个同学组成一个小团队，互相练习了头部包扎，

可是却总是遇到困难，常把队友包成“木乃伊”。

接着，教官亲临指导每个小团队，同学们互帮互助，在绵绵

细雨中，神情严肃而又专注，团结协作，在大家共同努力下，

顺利完成包扎任务，得到好评。


