
学习不在一朝一夕，而是一个长期坚持的过程。课前预习、课上听讲、记笔记、课后练习、总结反思等一项
也不能少，每一项完成的质量直接影响着同学们最后的学习效果。有量的积累，才会有质的飞跃。

俗话说：“好的行为习惯决定一个人的命运。”高中是人生非常重要的一个阶段，高中阶段学习成绩的好坏
主要取决于一个好的学习习惯的养成。高一年级致力于打造高质高效的学习过程，特举行优秀笔记、优秀作业评
比展示活动，以供全体学生交流学习。

高一年级优秀笔记、优秀作业展示

陈雨萌华笛安

董琪

刘悦 刘允文

高一（１）



陈烨 王啸

韩逸飞

朱佳伊 朱一凡

高一（2）班优秀笔记
一等奖
语文：韩逸飞  莫刘益 
数学：朱佳伊 沈一心
英语：周舟 周思文
物理：陆静瑤 陈烨 牟睿钦 
化学：陈烨 
二等奖
语文：周思文  顾哲玮  徐倩婧  奚博豪
数学：朱一凡 周舟
英语：陆静瑤 韩逸飞 朱佳伊
物理：程渊祺 吴可斐 沈一心 奚博豪 胡雪玲 
化学：牟睿钦 钱天奕 

高一（2）班优秀作业
一等奖
语文：杨辰   王佳璐
数学：朱佳伊 王宇歆
英语：韩逸飞 陆静瑤
物理：牟睿钦   周  舟 
化学：王寅昊  
二等奖
语文：袁馨晨  宗钰容  马润怡  胥佳宁
数学：韩逸飞 陆静瑤
英语：周舟 周思文
物理：王宇歆  张宇轩  陆静瑤  张凌峰
化学：王啸 牟睿钦

高一（２）



高一（３）

黄心怡 黄钰

马晴

陈嫦艳马晴



高一（４）

高璐

钱容

吴名

高璐

高璐



高一（５）

储佳眉

储佳眉 储佳眉

陶鑫焱吴小凡



高一（６）

顾宸铭 丁泽全

李一涵

毛祎雯 李一涵


