
9.13日下午，我们在国防
园开始了我们的军训生活的第

一课：开营仪式。

同学们年轻的脸庞青春洋

溢，他们的脸上透露着激动兴

奋，或许是期盼，或许是担心，

大家都在小声的讨论着，但随

着教官严厉洪亮的声音响起，

全场立即肃静了，开营仪式在

秋日的阳光中开始了。 首先

是各位领导的讲话，随后是教

学习如何放、坐板凳，最后是

教官说明一天的作息时间。





我们要坚信，军训将会士我们人生中最有

意义的一次经历。我相信我们一定能坚持训练，实现最好的自己。



昭昭前事，惕惕后人。我们可

以原谅，但决不能忘记。纪念

碑默默无言，却记录着中华民

族曾经的哀伤，也唤醒了民族

奋起的精神与对和平的向往！

勿忘国耻，缅怀过去！伤痛的

记忆让中华民族更加坚强！同

学们，我们既要追忆过去，更

要把握当下，为民族复兴学习，

为美好中国梦之实现砥砺前

行！



今年是个特殊的年份，是中国抗战胜利 70周年。今天是个特殊的日子，我们
即将开启军训之旅，我们将踏入南京大屠杀纪念馆，缅怀三十万牺牲的同胞。

我手捧白色与紫色的花束，缓步而严肃地走在队伍的前端，时间好像已

经凝固，心跳在此刻变得清晰起来，眼前是满是花束躺着的灰色石阶，抬头

就看到了显眼却扎心的“300,000”。
我的思绪突然回到了过去，平仄的枪声，凄惨的叫喊……生灵涂炭。

当我放下花束的那一刻，心情略微平息了些，只愿那些遇难者在天安宁。

（朱麒安)

1937 年的南京，经历了一场空前的浩劫……怀着无比沉重的心情，踏着忧伤的

黑白色调的音乐，我们走进了南京大屠杀纪念馆。

进入展室，大家心中都感慨万千。今天我们所站之处，有几千年前的曾经，生

灵涂炭，横尸遍野……血，染红了南京城。300000，触目惊心的数字，以遇难者名

单的方式呈现在我们的眼前，心中的警钟顿时敲响。遇难者的名字被深深地铭刻在

了石壁之中，蜡烛造型的灯忽明忽暗，表达了人们对死者的悼念，也似是对我们冥

冥之中的引导。

日本侵略者对如今当时南京大屠杀的历史全盘否定，中国人民对此十分愤怒，

对就是对，错就是错，历史是公正的，作为如今世界的一员，我们拥有幸福而和平

的生活环境，真正战争中的烽火我们无法触及，但我们应该铭记历史，勿忘国耻！


