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高一高一高一高一（（（（5555））））班班班班    

军训的每一刻军训的每一刻军训的每一刻军训的每一刻    
我们一起走过我们一起走过我们一起走过我们一起走过————    一天的军训下来，腰酸背痛腿抽筋，几

乎不能走路了。练军姿练得全身麻木，无论

是坐着、站着还是蹲着，都异常的疼痛，但

我毫无怨言。军训对于我来说是一次提高，

让我明白了我之前的生活是多么的幸福，而

我又是多么的生在福中不知福。                                

                       ——李进舟 

 

昨日小结—— 

第一天的训 

练全部结束的时候已是夜 

幕四合，全身的疲累如同这 

充斥着眼前的黑暗，无边无际。 

也只是这一天的时间，对军训的新鲜 

感觉、已经全无。严苛的要求和严厉的纪律 

让我感到十分的不适应。我们班的教官之前 

带出的班都是第一名。这也给了我们很大的压力。 

每一次我们都尝试用自己的嘶喊声盖过其 

他班。在最后唱《团结就是力量》时， 

为了争夺荣誉，每个人都用了自己最洪亮 

的嗓音，一天过后大家的嗓子都有些哑了。 

我们在用身体的坚持做着心灵的战争。 

这是一场关于意志力的竞争的持久战。 

      大五帝国，加油！ 

—— 张寅 

 

军训让我懂得了很多，改掉平时的坏习惯并不是很困难，

只要对自己高标准、严要求，坚持就是胜利！——畅李鹏 

我们是一个兵，军人以服从命令为天职，所以我们要听

教官的话。——杜子龙 

下蹲的训练中，痛得我出了一头冷汗，却仍装作镇定。

因为别的同学也在坚持，我也要咬牙坚持。——金虎 

昨天一天的练习让我们都有点腰酸背痛，但我们会坚持

的！加油！——孙璇 

相信我们明天会比今天更加努力，更加激情！——陆笑 

豆腐块的真正意义在于部队里的严格要求，让我们不能

出一点纰漏。——许冉 

我不仅是一个学生，更是一个兵。——蔡仁岩 

我明白了任何事都要

用心去做，将要求刻在脑

海中，变成不变的行为准

则和良好的习惯。这可以

省去不少麻烦，对我们日

后的学习生活也增益颇

多。                   

            ——王语哲 

我们的宿舍我们的宿舍我们的宿舍我们的宿舍 
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这两天我们学习了《团结就是力量》，所有高一

同学在选连场上一齐地唱着，男生女生都不顾忌这

么多，都扯着嗓子唱，与 7~13 班比赛时，所有人

都使出了全力，心里都只有一个信念：我们要赢！

在看到 对手被我们打败后，我们都笑了，是拼搏

后的欣喜啊！加油，五班！ ——王宇澄                                                               

我觉得在军训

后的，我们能变成

一群更加服从命令

和遵守规则的人。    

       ——冯钒 

将简单的事

情做得不简单，

生活充实而艰

苦。 

    ——杨乐怡 

我明白了任何事都要用心去做，将要求刻在

脑海中，变成不变的行为准则和良好的习惯。这

可以省去不少麻烦，对我们日后的学习生活也增

益颇多。                          ——王语

军队中只能服从。

不管多苦，我都会坚持。 

         ——李笑楠 

幸福总是相对的。 

不经历地狱，又怎和为天堂？ 

至少，现在我知道了能一动不动 

地站着是一种幸福，因为你永远不知道教官 

何时会让你蹲到头昏眼花：至少，我明白了， 

席地而坐是可遇不可求的奢侈，因为你只有服 

从各种严格的设置不可理喻的命令；至少，仓促的 5 分钟

吃饭时间虽是短到只能考虑能否吃饱而不是味 

道如何，但却是一天里最放松的时间。 

教官人是不错的，徐小剑这名字听起来就萌萌 

的，但他对我们的严格要求，让人不禁联想他 

新兵入伍时的严肃场景。每次看到他不辞辛苦 

的查房，教我们叠被子，心里还是暖暖的。 

军训正在进行。我，还不会停止。          ——李阳 
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