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常 州 市 第 一 中 学 军 训 营 

2012 年 10 月 23 日    星期二    第三期 

                    拉练风景线拉练风景线拉练风景线拉练风景线，，，，浓浓家书情浓浓家书情浓浓家书情浓浓家书情                             

军训第三天，同学们度过了充实而有意义的一天。 

早晨八点整，队伍准时开始了军训拉练。本次拉练从国防园出发，中途

穿过田野与村落，最后登顶青明山，来回全程约 15 公里。拉练的意义在于每

个人都会在一种纪律严明的压力下磨砺自己，使整个队伍变得更加团结和更

具有凝聚力。一路上同学们表现出了不怕吃苦、团结互助的精神。此起彼伏

的嘹亮军歌以及拉歌的声音使漫长的行军路不再枯燥；爬山时同学们互相扶

助与关心让坎坷化为坦途。 

 

 

 

 

以下是摘录同学拉练后写下的话语：开始爬山了，一开始也还好，但是

在爬到近一半的时候我已经累得很了，心里有无数声音在咆哮：“你不行了”、

“你放弃吧”这样的念头一直存在。但是旁边有老师的鼓励、同学的支持，

我坚持到了山顶。我对自己说：‘这是一次完美的胜利！’我就这样在成长着。 

下午，根据各班进度，同学们又进行齐步走与正步走训练。训练场上热

火朝天的景象只是同学们昂扬斗志的一个缩影。 
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夜晚活动充满了温情。在教官总结一天的训练情况之后，我校组织同学

们阅读了“一封家书”。本次读家书活动从军训开始一周前就开始周密的筹备，

保证了每位同学都能按时收到父母沉甸甸的牵挂与叮咛。只见同学们紧握信

件，面色凝重，好些女生甚至忍不住抽泣起来。读完信件之后，同学们回到

寝室拿起笔和纸，用文字表达对了父母浓浓的爱。     

国防园的集体生活虽然远离了父母，但也充满了温暖。今天刚巧是七连

王君儒同学的生日，同学们为他精心准备了“生日礼物”。在训练休息期间，

顾老师请王君儒同学起立，事先做好准备的同学们一齐鼓掌并高唱生日快乐

歌。面对突如其来的惊喜，王君儒同学脸上浮现出了些许羞涩。 

 

 

 

 

 

今天的训练已经结束，新的一天即将到来，希望同学们能在更加艰苦的

训练中进步更大、收获更多！ 

（作者 肖迪） 
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编者按：  

军训到底能让我们收获什么？有人说是吃苦受累，有人说是掉皮掉泪，

但无宁说：我们收获了感动，收获了成长，也收获了克服困难的勇气、增加

了奋力前行的力量。当参加军训的孩子一个人面对陌生环境、面对与陌生的

同学相处，面对和家中风格迥异的饭菜，面对教官严格的管教，他们有时会

手忙脚乱或是手足无措，但这一切，也许都是孩子成长所必须经历的。 

我校搞军营亲子家书活动已不止一年，尽管我们心中会预料会有学生读

家书而哭泣的场面，但是作为编者依然为收集到的学生哭照而内心紧揪着，

也为他们的感动而感动着。而这种感动同样来自于现场拍照的年轻副班们，

听说有几位班主任在拍照现场也泣不成声。更听说一位男生哭得几乎晕厥，

被善良的两位同伴架着求医。和学生一样，我们每个内心都有最柔软的地方。 

我不会去猎奇，作为父辈，作为工作二十多年的老师，我只是将心比心，

知道孩子会有成长的那时时刻刻，而那时时刻刻组成的无数的感动的碎片便

成了他们成长的轨迹。 

 

  

 

 

军训：是谁的眼泪在飞  
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军训第一天，终于见识到了军队内的纪律 

严明，坐有坐的要求， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜怒哀乐，人之常情。当哭泣成为一个军训学生群体事件的时候，笑反而显

得有些异样和不协调。我们也知道，有些孩子故作豁达或迂讷或矜持，其实

他们的心也许在滴血，笑中也有泪。当然，表达感动也应该允许有不同的表

达方式。从这一角度讲，今天面对上网的哭照，无论父母还是孩子，不必为

此而难为情，相反这幅照片会成为我们难忘的记忆。因为长久回味而历久弥

新，会让我们多听听父母善意的劝告，会让我们多孝敬父母或长辈，也会让

我们的家庭更和谐、更幸福。 

 

 

 

 

 

这里，我也要对年轻的父母说几句。父母为孩子付出的点点滴滴，孩子们都

看在眼里、记在心里。有时孩子正处于青春的叛逆期，有时会常常仰起倔强

的头颅说“不”。其实，我们也早已知道，孩子终究会长大。有时，我想，让

孩子多些经历、多给孩子一些成长的空间、多给孩子创造成长的契机竟是那

么地重要。 

我由此也相信：七天的军训会让孩子变得更加善解人意、更加成熟和坚

强！我无意想用“军训：是谁的眼泪在飞”这个标题吸引读者，但是在会场、

在宿舍，看到同学们看到父母来信而泪眼婆娑或眼泪纷飞的时候，我还是禁

不住被这样的场景感动了。于是便有了以上的组照。 

（作者 韦祥洪） 


