
“感恩成长，筑梦远航”十周岁成长礼

暨争当新时代好少年主题队会活动方案

一：活动目的：

    生命教育既是人的全面发展的需要，也是队员健康成长的迫切要求。通过多种渠道多种途径，对小队员进行生命与健康、生命与安全、生命与成长、生命与价值和生命与关怀的教育，帮助和引导队员正确处理个人、集体、社会和自然之间的关系，认识、感悟生命的意义和价值，才能培养队员尊重生命、爱惜生命的态度，学会欣赏和热爱自己的生命，进而学会对他人生命的尊重、关怀和欣赏，树立正确的世界观、人生观和价值。所以学校决定在三年级组开展主题为“感恩成长，筑梦远航”三年级10周岁成长礼活动。

二：活动形式

步行至中华孝道园及开展10周岁成长礼

三：参加人员

三年级全体队员、队员家长、三年级正副班主任、德育办、总务处

四：活动准备

1、校门口活动主题横幅

2、孝道园广场拱门

3、音响（孝道园负责）

4、队员汉服（孝道园负责）

五：活动时间

    2019年4月3日

六：活动过程

1、校园中央大道集合，乘坐校车至孝道园1.9公里处，徒步行走至中华孝道园开展活动。（家长与队员牵手同行）

2、参观中华孝道园。

3、步行至孝道园出口处，乘车返回学校。

七：10周岁成长礼活动过程

    1、诗朗诵《我们十岁了》

2、活动致辞（胥校长）

3、孝道园“三礼活动”《同袍之礼、师生之礼、孝亲之礼》

4、家长向孩子赠送小礼物

7、班主任寄语

5、队员代表发言、家长发言

6、小合唱《游子吟》

8、“激扬生命，提升幸福”队员集体宣誓。

9、家长及队员结伴游园活动（至光阴的故事主题馆打开亲子心愿箱投入心愿卡）

八、活动时间节点

1:、中午11：30准时上车，乘坐校车出发。

2、下午11：50点到达孝道园活动广场。

3、下午1点——2点，成长仪式活动结束。

4、下午2点——2点40分，游园结束，至孝道园门口乘车返回。

5、下午3点30分到达学校。

人数统计
	班级
	队员人数
	家长人数
	男
	女
	金额：元
	备注：家长不去学生名字及其它

	三1（缺家长1）
	41
	40
	8
	32
	2600
	苏璇

	三2（家长孩子全）
	44
	44
	14
	30
	2860
	

	三3（缺家长3）
	42
	39
	9
	30
	2470（实收金额38人，有一教师在）
	白政宇、陈可馨、双胞胎家长只去一人

	三4（多家长1）
	43
	44
	7
	37
	2860－5（有一孩子去了两家长，要退5元）
	（有一学生去了二家长）

	总数
	170
	167
	38
	129
	10790－5＝10785
	


备注： 
2、“感恩成长，筑梦远航”系列活动之一：

《真诚赞美 共同成长》

——漕桥小学三（ 1 ）主题中队活动方案

一、活动目标： 

（一）知识与技能： 

1.认识赞美的必要性，掌握赞美的技巧和基本原则，了解赞美的多种方式。 

2.队员能够运用学到的赞美技巧、赞美性语言、赞美性的行为方式，对他人进行适度的赞美，学习他人的有点，形成融洽的人际关系，共同成长。

（二）过程与方法： 

1.通过活动，使我们认识到适当的赞美会给集体和个人带来快乐。 

2.通过活动， 让队员初步学会如何欣赏和赞美别人，进一步增进同学之间的了解和友谊，学习他人，树立自信，使自己不断地进步！ 

（三）情感态度价值观：让队员体验到赞美别人带来的愉悦和受到赞美后的鼓舞、奋进，激发队员恰当地对他人表示赞美的动机。 

二、教学形式：主题班会 

教学时间：35分钟 

教学年级：三（1）中队 

三、课前准备： 

1、教师制作相关课件、 

2、队员发现同学的优点，凝练赞美同学的话语，练习赞美他人。 

3、请家长写一段赞美孩子的话。 

三、活动流程 

（一）感受赞美的力量 

1、讲述名人故事，感受赞美的力量 

师：同学们，在今天这节班会课上，周老师介绍你们认识一位名人。 

（出示“列夫.托尔斯泰”人像）他就是列夫.托尔斯泰，下面请我们班的故事大王丁汀来给大家讲述他的故事吧！——讲故事 

思考：点燃列夫.托尔斯泰创作的火焰，找回自信和人生目标的主要原因是什么？——问题出示，队员交流 。

师：是啊，是赞美让他有了奋进的信心和勇气。这就是赞美的力量！那么，在生活中，你赞美过别人或得到过他人的赞美吗？ 

2、队员回忆生活中“赞美他人或得到他人赞美”的经历。——队员交流，说说赞美时的心情。

小结：我们在赞美中收获了什么？——媒体出示：赞美的力量 快乐 友谊 自信 进步 

3、师小结： 

的确，愿意赞美别人和被别人赞美都是幸福的，因为它会让你和对方都感到快乐，人与人的关系更和谐、友善。这就是赞美的力量。 

（二）掌握赞美的技巧和原则 

师：那么，怎么样的赞美才能产生这样的力量呢？请大家先来欣赏一段小品《学会赞美》。（大意：一位同学在学校艺术节中并不出色的演唱，得到了两位同学截然不同的赞美，一个赞美他是歌星，一个赞美热爱集体，积极参加活动。） 

1、队员表演小品《学会赞美》，说说欣赏哪种赞美？为什么？ 

2、师小结：是啊，赞美只有掌握了一定的技巧和原则，才能体现它的魅力。——出示：赞美的技巧和原则 

只有发自内心的赞美，才能打动人。——出示：真诚：措辞得体、情真意切赞美对方，要符合实际，有针对性。——出示：真实：具体明确、不讲套话。 

（三）了解赞美的方式 

师：其实，赞美除了用夸奖的语言外，还有很多方式。你平时看到过哪些方式呢？出示：赞美的方式 

1、三人小组讨论 

2、队员反馈。 

相机出示  赞美的方式：语言  欢呼 握手 拥 抱 掌声 击掌 鲜花  翘拇指 

师：同学们，通过刚才的活动，我们对赞美一定有了更进一步的了解，让我们一起来读读知心姐姐的一段话。 

3、读读知心姐姐的话 

赞美是美德，它会使人宽慰，它会使人快乐，它会使人感觉到美的存在。赞美不是虚伪，不是恭维，是发自内心的对他人的欣赏与鼓励。它不需要华丽的辞藻，也不需要复杂的表达。只要它发自你的肺腑，它就会打动人心，给别人带来莫大的惊喜，也让自已心情愉悦。 

（三）赞美身边的人 

A、师：的确，只有真诚的赞美才能最打动人的心灵。其实，在我们的身边，有很多人值得赞美。周老师在你们的身边找到了这两位同学——出示：一幅绘画作品  运动会中的一段描述 

1、讨论：大家觉得他们是谁？值得赞美吗？（分组讨论，在赞美卡上写上对他们的赞美，注意赞美要真诚、得当） 

2、各组派代表向这两位同学送“赞美卡”。不过，在赞美同学时，老师给大家一个小小的提示——媒体出示： 

温馨提示： 

面带微笑 → 走近朋友 → 双手送上 → 直视对方→ 真诚赞美→ 相互欣赏 

3、采访被赞美者之一：你得到了大家的赞美，心情怎样？有什么话想对大家说吗？ 

B、师：只要你的身上在闪光，就一定会有人欣赏。 其实，在我们身边，还有一位最值得我们赞美的同学——媒体出示：带破洞的裤子   留着伤疤的腿 

他就是陈嘉伟同学。这样吧，我们请我们梅花班的小记者对他做一番采访吧！请上梅花小记者。 

2、梅花小记者采访主人公：你好！我是梅花小记者张一湄，记得你在上次校运动会中参加了1500米长跑，能不能帮我们讲述当时比赛的情景。——陈嘉伟讲述赛场情景。  

记者：请你说说当时你是怎么想的？——陈嘉伟说想法 

记者：同学们，此时此刻，大家一定非常的感动，让我们真诚地来赞美他吧！可以用上不同的方式。——队员走到他身边赞美他。 

3、梅花小记者毛睿亭采访赞美者：当你在赞美他时，你的心情怎样？ 

采访被赞美者：听了同学对你的赞美，你能说说此时的心情吗？ 

4、记者总结：同学们，当你在赞美别人的同时，你一定非常欣赏他，并下决心要汲取他的长处。当你被人赞美时，你会快乐、幸福，并会极力自己继续努力，这就是赞美的力量。让我们细心发现他人的长处，多多赞美他人吧！谢谢大家，我们的采访到此结束！ 

5、颁“梅花奖” 

师：此时此刻，大家一定被陈嘉伟同学的毅力和对班级的责任心、荣誉感深深感动。他就是运动场上的小梅花。我建议：为陈嘉伟同学颁“梅花奖”。——请副班主任上台为陈嘉伟同学颁“梅花奖”。 

相信，从今天开始，我们梅花班一定会出现更多这样的陈嘉伟，这枝顽强不屈的梅花将会在我们每个人的心中傲然开放！再次用掌声赞美他。 

C、教师送“赞美卡”赞美队员。 

其实，只要我们留心观察，每一位同学的身上都有闪光点。今天，老师也做了一张赞美卡，想赞美我们班的同学，他就是余宾帆同学。请上余宾帆同学。—1、教师讲述他宽以待人的故事。 

2、教师送“赞美卡”。（语言 摸头 拥抱） 

3、师：大家用掌声都来赞美他吧！ 

D、家长赞美孩子 

师：听说我们班要举行“赞美”的主题班会，我们有几位家长写来了便条，用他们真诚的语言想赞美他们的孩子。 

1、媒体出示：“孩子，你是值得赞美的……” 

吵吵：你用你那稚嫩的肩膀帮助妈妈一起撑起这个小家，旅游季节你给我送饭，工作忙时我对你发脾气，你满腹委屈悄然离开，我生病时你关心我，心疼我，我们相依为命，度过了许多风风雨雨，谢谢你，宝贝，你是值得赞美的! 

森林：你从小失去了爸爸，可你小小年纪就学会了坚强，看到别人有心爱的玩具，你从不轻易向妈妈开口，看到妈妈疲惫地回家，你用你小小的手，心疼地为妈妈捶背，虽然家里贫困，但你告诉妈妈永远要做妈妈的儿子。 

你的坚强，懂事，是值得妈妈赞美的，妈妈永远爱你！ 

教师深情诵读赞美语。 

2、分别请被赞美的两个孩子上台，说说此时此刻的心情（现场拨打电话向妈妈说出心里话） 

3、队员掌声赞美，教师动情鼓励。 

（五）尾声 

1、教师总结、赠诗 

同学们，其实，你们每个人都值得赞美。在这里，老师想送给大家一首诗。 

——出示诗《赞美》： 

赞美，如同一缕阳光，感动你我，温暖人心。 

赞美，如同一场春雨，滋润心田，催人奋发。 

赞美，如同一首诗歌，陶冶情操，激励成长。 

真诚赞美， 催开心灵之花。 

配乐朗诵诗 

2、教师激情结束 

   同学们，只要我们在生活中留心观察，真诚赞美，虚心学习他人的长处，就能收获友谊、收获自信，快乐、幸福地成长！祝愿你们在三小这片沃土上，成为懂得赞美他人，也被他人赞美的好少年！

3、“感恩成长，筑梦远航”系列活动之二：

《走近残疾人》

三（3）中队主题队会活动方案

活动背景：

残疾人是社会生活中的一个弱势群体，容易被人们所忽视，而他们确是最需要别人理解和关爱的人群。小队员正处于一个心理、社会认识逐步发展的时期，引导队员正确对待残疾人，不仅有助于队员养成助人为乐的良好品质，更有助于队员心理的健康成长。 

活动目的：

1．通过活动使队员感受残疾人在生活中的不便 

2．走进残疾人，体会他们的感受 

3．使队员正确认识残疾人，在自己力所能及的时候帮助残疾人 

4．逐步培养队员关心他人，乐于助人的良好品质 

活动对象：武进区漕桥小学三（3）班

[活动准备] 

1、队员自愿组合成三个小组，推选组长 

2、关注身边的残疾人，看看他们是如何活动的 

3、准备一条红领巾 

4、制作课件 

活动过程：

（一） 主持人自我介绍，导入活动主题 

主持人合：敬爱的老师、亲爱的同学们，大家好！ 

（播放背景视频：一群快乐的孩子在花园、校园里奔跑玩耍） 

主持人甲：我们生活在一个美丽多姿的世界里。我们有许多伙伴，我们在一起玩耍，跳绳 

主持人乙：看同学们多快乐啊！ 

主持人甲：可是，还有另一群人，却不能和我们一样这样快乐的生活。 

（视频：出现残疾人，他们孤独的在人群之外） 

主持人乙：他们总是默默的在一旁，没有朋友，也没有快乐！他们的生活究竟是怎样的呢？ 

主持人合：让我们走进他们，了解他们！ 

（二）体验残疾人生活 

主持人甲：现在请各个小组的同学做好准备，小组组长记时。同学们需要多少时间完成系红领巾。 

小组活动开始…… 

主持人乙：现在请各个小组的组长汇报以下你们小组最慢的时间是多少？ 

主持人甲记录时间 

主持人乙：现在请同学们换另一种方式，系红领巾。只用一只手系红领巾，把另一只手放在后面。请同学们做好准备，组长记时。 

小组活动开始…… 

主持人甲：现在请每个小组的组长汇报最快完成活动，小组同学的时间！

组长汇报

主持人甲：通过我们的比较，我们可以发现，用一只手的时间，远远比用两只手的时间长！同学们，这只是系红领巾，一个我们看起来很简单的事情，可我们用了这么多的时间。如果是其他事情，那有会怎样呢？ 

主持人乙：同学们，通过这样的活动，你有什么感受吗？请说一说！ 

（三）走进残疾人 

主持人甲：同学们，通过刚才的交流，我们深深的体会到了残疾人生活的不便。 

主持人乙：那他们的心理又是什么样的呢？让我们听一听他们的心理话…… 

（播放视频：残疾人心理专访） 

主持人甲：通过刚才的短片，我们感受到了残疾人的孤独，寂寞！ 

（三）帮助残疾人 

主持人乙：我们该如何帮助他们走出孤单，回到我们的生活中呢？ 

（小组同学，畅所欲言） 

主持人甲：同学们说的真好，相信只要我们伸出我们的手，一定能够帮助他们！ 

主持人乙：使他们和我们一样快乐成长！ 

（五）班主任总结 

主持人甲：现在请我们的班主任为我们作一下总结，大家欢迎！ 

班主任：同学们，大家好！通过今天的活动，我深深地感受到，我们的同学是一群有爱心、乐于助人的人。通过今天的活动，我们体会到了残疾人生活的不便、他们的孤单。所以我们要帮助他们，帮助他们重新回到我们的生活中来，和我们一起快乐成长！我坚信，同学们一定能做得更好！ 

（六）主持人宣布活动结束 

[活动小结] 

    通过这次活动，使队员深刻的感受到了残疾人生活的不便，生活的孤单。使队员更加深刻的感受到：残疾人同样需要友情和关心！队员也通过这次活动，学会了去关心别人，帮助别人。并且通过帮助他人寻找到一条适合自己发展的、正确的人生道路！

4、“感恩成长，筑梦远航”系列活动之三：

《感恩的心》

漕桥小学三（4）主题中队活动

活动目的:

1、了解父母之爱,感受父母之情,体验爱的圣洁,无私和伟大，增强感恩意识，激发感恩之情。

2、学会理解、孝敬父母,以实际行动报答父母。 

二、设计理念：

本节班会本着以“队员为主体”的教育理念，注重队员的“自主、合作、探究”，畅谈并体会父母的爱。

三、活动准备：

1、收集有关感恩的资料。

2、阅读有关感恩的故事。

3、全体队员积极准备活动。

4、发出邀请信，邀请全班父母到场参加活动。

5、活动地点：学校报告厅。 

四、活动过程：

（一）出中队旗、唱队歌，宣布活动开始！

（二）感恩父母

1、主持人激情引入，背景音乐《感恩的心》

甲：当我呱呱落地

乙：就迎来了爸爸、妈妈灿烂的笑脸！

甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田！

乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣！

合：从此，你们日日夜夜陪伴着我们。

甲：亲爱的妈妈！是您教会我第一句话。

乙：敬爱的爸爸！是您教会我迈开了第一个步伐。

合：你们就是我启蒙的严师。同学们，我们已经习惯了父母的关爱,接受父母的帮助，并且认为这都是理所当然的。因此，我们渐渐忘记了感动,忘记了说声谢谢，也渐渐淡忘幸福的感觉,所以，今天我们开展《感恩的心》主题中队会,希望通过今天的活动，让我们每个人都知道生活中有许多值得我们感谢的人，特别是我们的父母。

2、诗歌朗诵《因为有你》

主持人：父母给了我们生命，养育我们成长。因为有你，在我童年记忆的小河里，朵朵幸福的涟漪时刻荡漾在我们的心田，那幸福的味道最甜、最美、最难忘……让我们共同回忆这美好时光，诉说美丽童年吧！请听诗歌朗诵《因为有你》。（配背景音乐《优美的钢琴曲》）

《因为有你》

女：因为有你，我来到人世，可你从来都不嫌我的哭闹；

男：因为有你，我开口的第一句话是妈妈，而你从来都听不厌这两个字；

女：因为有你，我学会走路，而你跟在我身后喂饭从来都不喊累；

男：因为有你，我上课从不迟到、早退，是你从小就教导我做个守时的队员；

女：有你，我从不担心饿肚子，因为你会做好饭菜等着我回来；

男：有你，我从不孤单，因为每个周末你都会一直陪伴我；

女：有你，我不害怕失败，因为你会鼓励我、找回我的信心；

男：有你，我不害怕生病，因为你会细心的照顾我；

女：因为有你，我得到了全世界最美好的事物；

男：因为有你，我看见的天空是彩色的；

女：因为有你，我很庆幸我是你今生的唯一。

合：谢谢你，我最爱的人——妈妈！

3、生向全班解说单人照片，（配乐《优美的钢琴曲》）师引导其回忆起与父母一起的点点滴滴。

4、观看小品剧

（1）看小品剧乙：父母的爱是蓝天，我是一朵白云，飘呀飘，飘不出那蓝色的天空。甲：父母的爱是大海，我是一只小船，划呀划，划不出那金色的港湾。甲：父母对我们百般的呵护，无微不至，他给了我们最无私的爱，最慷慨的情，然而，我们对父母又如何呢？我们在学校里学习五天天，就可以回家过一个轻松愉快的双休日，每个双休日对于我们，对于父母多重要呀，那我们该怎样过呢？首先先请大家看一段我们拍的电视短剧《小梅和小贝的周末生活》（主要讲述了小梅是个体贴、关心父母的孩子，而小贝却是家里的小皇帝，非但不主动体贴、关心父母，还对父母出言不逊）看完后，请大家都来发表自己的看法。

（2）大家齐来说感受

（3）主持人小结乙：看完小品剧后，大家对小贝和小梅的做法有什么看法吗？甲：纵有千言万语，也说不尽我们对父母的爱。无论百歌千曲，也唱不完我们对父母的感恩之情。乙：同学们，请把握这份爱吧！因为它会使我们成为世上最富有的人，它会为我们带来一座开掘不尽的宝藏！

5、邀请班里的一位同学朗读写给妈妈的一封信甲：请听施春红同学写给妈妈的一封信，感受她心中的感动吧。（背景音乐《秋日私语》）。

6、游戏游戏：体验母亲十月怀胎的艰辛。

（1）游戏。甲：同学们，在感动之余，我们是否真正了解母亲怀胎十月生我们出来的艰辛呢？让每个队员在腹部绑上早已准备好的一个特制沙袋，沙袋就象征着肚子里的宝宝，然后走下楼梯，拿书再走上楼梯、过独木桥，最后再把书放在书架上坐回原位，从而让队员们通过游戏感悟母亲十月怀胎的艰辛和痛苦。

（2）话题讨论：由游戏延伸出：为什么要感谢父母？

7、女生独唱：《烛光里的妈妈》

8、回报亲情

（1）讨论该如何报答父母恩。

（2）主持人小结：尊敬的爸爸妈妈，虽然我们现在不会赚钱，也不会做惊天动地的事情，但我们一定会在每年的母亲节和父亲节为你们送上一张贺卡或者一束鲜花，以表我们对您的一片孝心。（在《感恩的心伴奏完美版》中给家长贺卡和献花、拥抱）。


