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	姓 名
	邵爱萍
	性别
	女
	年龄
	27
	学历
	本科

	学 科
	体育
	职称
	
	职务
	  
	邮编
	

	所在学校
	新北区孟河中心小学
	E-mail
	3090588427
@qq.com
	电话
	15261176689

	课题组主要成员
	邵爱萍、汤志刚、周建新

	课题名称
	四年级定向跑单元教学的研究 

	研究背景（课题的提出）
	定向运动是教育部等五部委重点推广的创新型的科技体育项目，国防教育办公室把定向运动作为国防教育，大力开展定向运动，是亿万学生开展阳光体育的主要项目，国家测绘局把定向运动作为其科普的主要内容之一—普及地图知识；是一项德智体全面发展的体育运动。国家对学生体质近20年的检测显示：我国学生耐力素质呈逐年下降趋势，这一反应人体健康状况的主要指标之一，提高耐力素质是学校体育改革的主要目标之一。今年我区教学研究处，以定向跑为内容，开展同课异构，足以看出定向运动对我区体育课堂教学的影响。 


	核心概念的界定
	    四年级——跑与游戏单元：定向跑。定向跑是在耐久跑项目上的延伸，是一项智力与体力相结合的运动；定向跑是一项减压放松、娱乐身心的体育项目，定向跑是一项自然环境下的体育项目；定向跑有区别于其他运动的趣味性和游戏性，它的趣味性不单来自取得好成绩后的满足感，更大的快乐来自于运动过程中每找到一个检查点的惊喜和快乐； 定向跑是一项探险寻宝性的体育项目，给你惊险刺激的体验；定向跑有良好的教育意义，培养学生间良性的竞争意识和团队间的合作能力，非常适合现阶段青少年生理和心理发展的需要。 


	研 究
目 标
	1、通过研究，了解我校四年级学生耐力的现状； 
2、通过收集分类，形成一套开展校园定向跑运动的案例集； 
3、通过研究，提炼出定向运动的一些锻炼方法和手段； 
4、通过研究，形成定向跑教学的评价策略。 


	研 究
内 容
	 1、《国家学生体质健康标准》项目调整的导向。
2、对当前提升学生耐力素质的常规手段分析。
3、运用定向跑提升耐力素质的科学依据研究。
4、教学中针对不同体质类别学生定向跑研究


	研 究
方 法
	1、文献资料法 2、调查法3、行动研究法4、观察法


	研究步骤

	一、准备阶段：2018.9-10
通过文献研究、专家论证确立课题。制定实施方案，提出课题研究的基本模型、实验思路和具体计划。
撰写研究方案 。
二、实施阶段：2018.10-2019.2
全面启动课题研究，在专家引领的基础上，通过理论构建和实践操作，多角度多层面地开展研究。课题组定期集中活动，通过组织教学研讨、学术沙龙等。完成阶段性研究报告等。
有论文发表 

课堂教学推广 

优秀设计发表 

教学水平提升 

三、总结阶段：2019.3-4

 对课题研究成果进行整理、分析，撰写研究报告并请专家评审。展示课题成果，为推广工作和开展进一步研究奠定基础。
 撰写结题报告 

通过结题验收


	预期成果
及呈现方式
	1、个性施导优秀教学设计和优秀论文若干
2、现场教学示范与观摩 
3、预期完成时间：2018-2019学年第一学期


	学校意见

	签 名（章）            年    月     日                                                                    


