四年级定向跑教案
	单位
	孟河中心小学
	姓名
	邵爱萍
	任教年级
	四1班
	人数
	43

	内容
	“奔跑吧，兄弟”-定向跑

	教
学

目

标
	1.初步了解定向跑的规则，知道跑动中的呼吸方法。
2.初步掌握定向跑的基本技术，95%的学生能做到在合作跑中发展跑的技术，20%的学生在教师的指导下能够完成正确地呼吸和摆臂动作，发展耐久跑和心肺能力。

3.培养学生团队意识、合作精神，在奔跑中建立克服困难的意志品质。

	重点
难点
	重点：合作定向跑中摆臂和呼吸的配合。
难点：在合作中跑动协调。

	教学程序
	内容设计
	教师策略与方法
	学生活动与组织
	时间
	负荷

	开

始

部

分


	1课堂常规：
2.主题导入-“奔跑吧，兄弟”

设计意图：课的开始结合时尚的“真人秀节目”名称，来带动学生进入课堂学练氛围。
	1．整队，检查人数安排见习生，师生问好。
2.宣布本科教学内容，强调安全。

这个“奔跑起来”是本课导学的情景主线，每一教学活动的内容安排、学练示范与组织， 
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学情反馈，都会围绕这一主题故事展开，起到学生兴趣点不断更新的作用。
	整队快静齐。精神饱满，师生问好。
对学习内容初步了解并产生兴趣。
	2
	小

	准

备

部

分


	“奔跑第一季”音伴活动：欢乐运动场

“奔跑第二季”超级模仿秀

设计意图：这一环节，是课的热身与辅助阶段，教学场景上以“奔跑第
	1、带领学生跟着音乐奔跑起来，加入跑跳歩，加大摆臂走；前踢腿跑，加大步幅走；后踢腿跑，加大呼吸走
（吸一口气，走一、二、三步，呼一口气，走一、二、三步），最后在有节奏的慢跑起来。

(1)摆臂练习（口决化）

跪姿摆臂练习

弓步摆臂练习

马步摆臂练习

(2)呼吸练习—夸张

一、二季 ”来衔接，专门性练习，配合音乐， 起到了丰富多样、激趣生动  
	的效果。用动作模仿与口诀相结合的形式，规范辅助性练习的动作要求，起
	服从安排，听清口令，跟随教师跑。
（跑的轻松自然）

认真投入做准备活动，充分热身。

认真做各专项练习。（体会呼吸节奏）

到了复习-导入-迁移胡作用。
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	中

   

	基

本

部

分


	3、“奔跑第三季”：变变变

1、打卡2-3个同色标志桶，每完成一个都要回到出发点。

2、打卡4-5个同色标志桶，每完成一个都要回到出发点。

3、打卡2-3个同色标志桶，中间跑个不同色，再跑两个同色点，才算成功，但每完成一个都要回到出发点。

4、打卡4-5个同色标志桶，中间跑两个不同色点，再跑四个同色点，才算成功，但每完成一个都要回到出发点。

5、合作跑
	教师宣布规则，

2、强调打卡定向跑的安全

3、组织学生进行定向跑

小组合作，五-六人，手拉手合作跑。强调安全。
	
	1、认真听教师讲解观看教师示范，小组合作讨论，记住练习方法，注意动作要点。

2、分组打卡，克服困难，意志坚强，注意安全。 

3、互相鼓励加油。

4、积极参与游戏。
	18分钟

7


	大



	结束

部分


	1、放松
2、小结点评

3、师生再见
	1、教师带领学生进行放松活动。
2、教师总结、评价，以表扬为主。

3、师生再见
	
	1.学生跟随教师一起进行放松练习。
2.积极认真参与评价。

3.师生再见

  回收器材
	5分钟
	小

	教 学资 源
	   标志桶、音响、秒表等  

	密度
	练习密度
	35%左右
	负 荷
	130-140次/秒


