常州市教科院附属中学（2019）
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	类别
	大荤
	小荤
	小荤
	素菜
	汤类

	[bookmark: OLE_LINK1]周一
	七公鸡排
	肉米茄子
	生瓜胡虾糕
	炒青菜
	紫菜蛋汤

	周二
	排骨鹌鹑蛋
	土豆肉丁
	干丝肉丝
	木耳毛白菜
	冬瓜蛋汤

	周三 
	脆脆吉
	毛笋肉片
	雪菜肉米豆腐
	药芹腐竹
	鸭血汤

	周四
	红烧大排
	西红柿炒蛋
	土豆肉丝
	红汤如意菜
	咸菜蛋汤

	周五
	牙签肉
	黄瓜炒蛋
	藕片肉片
	手撕包菜
	番茄蛋汤



