食品安全读后感

安家小学四5班 徐子峰

今天，妈妈给我手机看了中小学生食品安全教育。

我打开手机看了，看完后，我才知道食品的危险。

在校园外面有许多危险食品，放学后，有些同学喜欢在学校附近买些小吃。但这些小吃都是没营养的，不卫生的。好些同学就是因为有危害食品吃的大多，身体长胖，还有的会很瘦，还会生病。
在一些小吃当中，油炸食品可以让你的身体健康下降；腌制食品要用大量的盐，导致高血压，肾负担过重，导致鼻咽癌等危害；加工肉质食品虽然看起来很好吃，但含大量防腐剂，加重肝脏负担；饼干类食品大家都喜欢吃，但严重破坏维生素；汽水可乐食品看着很好喝，其实它能影响正餐；方便食品只有热量，没有营养；罐头食品热量过高，营养成分低；话梅蜜饯食品盐分过高，含防腐剂、香精，捐肝；冷冻甜品食品可降低食欲；有可能因为温度低而刺激胃肠道；烧烤食品一只烤鸡腿等于60支烟的毒性，这么多食品真是太危险了！

在商店不买“三五”食品有绿色食品标志的食品最好。

为了我们的身体健康，我们饭前便后要洗手，勤剪指甲，不喝生水，不喝饮料，吃瓜果要洗干净，不吃腐烂变质食物，只要遵守这些规定，就会减少生病，健康成长。
