
反对校园欺凌，共建美好校园

安家中心小学五（4） 吴爽

    校园是一个温馨和谐的大家庭。即使狂风暴雨、电闪雷鸣。但只要待在学校里，就像一个庇护所，很有安全感。

    但是，校园里也时常有不好的音符，它打破了校园应有的宁静，那就是校园暴力欺凌。校园欺凌是指同学间欺负弱小的学生，令其在心灵及肉体上感到痛苦。校园暴力频发，不仅伤害未成年人身心健康，也冲击社会道德底线。

    校园暴力主要分为以下种类: 言语挑衅、玩笑过度、恶作剧、为生活琐事争吵、比赛冲突、无意冲撞、报复、敲诈勒索、团体暴力、肉体伤害。如打架、欺负弱小同学。
　　校园暴力在很多人的心里都留下很深的烙印。这种不良影响，不仅仅体现在受害者，也使欺凌者的心灵成长和社会前途中增添了大量的阻力。 
　　那些常在中小学打架，特别是加入到暴力帮派的学生。很多都走上犯罪道路。被社会遗弃。很难获得社会（主要是学校和家庭）的认可，得不到社会满足。
　　受害者不仅伤害了学生的身体，损坏肉体或造成残疾。还会让学生懦弱。缺乏信心和勇气。自悲、逃避、痛苦。造成心灵的阴影和伤害。 
　　施暴者若自尊心过强，身强力壮，就可能打架。出现这种情况，简单的批评和惩罚作用是不大的，不合适的惩罚还会把孩子推向深渊。让他们自己承担责任。道歉，处罚，对损失负责。靠自己的行动来补偿损失。
　　受害者在遭遇校园暴力的时候，一定要沉着冷静。用心处理。减少损失。尽可能不发生冲突，以减少肉体伤害。 
　　受到伤害一定要及时告诉家长。家长是帮助解决问题，而不是袖手旁观，不是斥责，更不能帮着实施暴力手段。 
　　对受害者一定要鼓励起来斗争，反抗。消除心理阴影。 
　　安全部门，以及学校要承担起学生安全的责任。不要因为案件太小而不理会。尽管有时候仅仅是一个耳光、用力一掐，或仅仅是几元钱，但是可能会给孩子留下终身的阴影，或影响着在校学习这几年的学习和生活。 
　　让孩子形成意识：家长是孩子最大的支持力量，家长始终在保护孩子。

通常，同学遭遇了校园欺凌，都是默默承受而不敢反抗和告发欺凌者，因此，让欺凌者越发过分，也使受害者的身心深受煎熬。我们同学之间应该相互包容、理解、相互关心、还要无私的在对方困难时帮助对方。互相埋怨是解决不了问题的!

当我们遇到校园欺凌时，千万不要忍气吞声，要及时告诉老师或父母。但是，也不能以牙还牙，恶意报复只会火上浇油。

    校园，本该是一方净土、文明的殿堂。然而，残忍的校园暴力给宁静的校园蒙上了一层阴影。来吧! 让我们一起反对校园欺凌，加强对学生的法制教育，坚决遏制漠视我们的尊严与生命的行为，共建美好校园!


