
食品教育安全
四2班  杨阳
今天我们去中学的多媒体教室听了食品健康讲座，我一听妈呀吓死我了， 原来有好多我们喜欢吃的食品都不能吃，不蛮你们我也吃过。    
叔叔给我们讲了校园周边食品安全隐患,十大垃圾食品及危害小学生食品安全常识和食品安全监管我们一直在行动。首先讲的是校园周边食品安全隐患，说实话，我有的时候也会去小铺那边买垃圾食品，而且都会买一些五颜六色的垃圾食品，我听了这个讲座，我决定不再吃三无食品，而且，多吃了这种三无食品或造成肥胖和严重的智力下降，所以为了我们健康还是不要吃那些了，里面还说有好多好多人吃了周边那个食品都呕吐，而且还食物中毒，太可怕了！所以我们都要拒绝三无食品。二、就是十大垃圾食品及危害，我们都常常都吃这些东西就是，油炸食品、罐头类食品、腌制食品、加工的肉类食品、饼干类，汽水、方便面，烧烤类食品，冷冻甜品一件冷冻甜品说实话，我前几天还吃了呢，而且汽水可乐之类的我都吃过，油榨食品对我们的危害是会导致心血管疾病，而且还会得癌症的激素很高，而且还不会破坏维生素。还有实验制食品说实话，我婆婆家也腌制过萝卜干之类的食品，这些东西会导致高血压肾的负担过重，导致咽喉鼻炎太可怕了，而且，对肠胃也有害！还有加工类食品，我们学校旁边也有一个就是专门卖炸鸡的摊点，然后，这种危害会导致我们，也会，得癌症的几率很高，而且大量防腐剂加重肝脏负担。还有饼干类食品，我每天早晨都吃而且，这里面还有好多好多的香精和色素对肝脏功能会造成负担，而且色素吃了对我们也不好，而且多吃了以后会长胖，尤其是在晚上啊！说到汽水我就渴了，这我一般吃都是在饭前之类吃的而且我吃完之后就又会一直打嗝，而且还会  感觉很饱还会影响正餐。还有我们最喜欢吃的方便面，方便面里面有好多热量，没有营养，而且还有防腐剂，香精损肝。罐头之类的我吃我吃过了杨桃，会破坏维生素，热量也很多还有，蜜饯就是杨桃啊，但这里面有致癌物，而且还有亚硝酸盐盐分过高，还有防腐剂，香精嗯对我们的肝不好。还有我们最喜欢棒冰，尤其是这个时候，天气很热，很热，很热，而且这里面有好多好多奶油，还有糖很多，而且会变胖，而且对温度就是我们的肠胃本身是热的，然后碰到冷的就会拉肚子，所以还是尽量少吃！  还有烧烤，我们平常都是在外面吃，吃什么香肠啊五花肉啊说实话，我最喜欢吃五花肉，而且这里面还有好多一只烤鸡腿就有60支烟的毒性，想想还会导致肾脏，肝脏负担好恐怖啊，以后还是不要吃了！写到这里，我都饿了呢，我的肚子都咕噜的叫着。三小学食品安全常识里面我们要买就要到正规的超市里面去买，不能买三无食品，因为三无食品他不能保证里面东西是安全的，而且我们还要选择正规的商店里面有个体工商营业执照，还有食品经营许可证哦！我们要去购买正规商家产生的食品，里面必须要包装干净址截图图案字迹清晰，里面反面必须有产品的名称配料表产品标准号，生产许可证，保质日期，生产日期厂名厂址，我们要买必须要有这些东西在上面，我们还要拒绝三无食品，里面就是没有生产日期，没有无质量合格证没有无生产厂家这些都可能是过期产品，而且会呕吐腹泻以及食物中毒。让我来教教你们怎么预防食物中毒及其特征？首先我们回到家就要洗的洗洗手，然后要到商店里去买东西，必须要做到三无食品，而且有营业许可证。食物中毒的特征，潜伏期一般40后几分钟到几小时发病胃肠道症状，腹泻腹痛，呕吐发热，一旦发生食物中毒，最好到医院里去就诊。我们还要两，养成良好卫生饮食习惯，哦，先是洗洗手，特别是饭前饭后，别让细菌进到我的嘴里，而且还勤俭持家哦，剪剪指甲，我们家里都是细菌，所以，我们要勤俭指甲不能留长指甲，喝水少喝饮料，如果喝了水之后就会，肚子疼，因为这里，因为喝了好多好多细菌在肚子里，也不能喝饮料，因为里面有碳酸，所以对身体不好所以尽量还是不要喝。还有我们吃水果的时候必须要洗干净，因为我们很多水果上面都是打了一层辣，所以尽量还是洗一洗而且我们还不能吃腐烂变质的食物，因为腐烂变质的食物里面有毒素，我们吃饭的时候尽量不要嬉戏打闹，因为我对肠胃不好，而且有时候一跑一下会把东西咽下去，对肠胃不好，而且告诉爸爸妈妈们不要吃剩饭剩菜，因为里面的饭菜受到污染，细菌大量繁殖引起胃肠炎，所以我们告诉爸爸妈妈们不能吃剩饭剩菜，还有食品健康食品嗯，就是由鱼类蛋黄虾皮紫菜海带瘦肉蘑菇，菠菜，橘子制品，香蕉等等这些都使我们可以变得很聪明，而且还有营养还可以补充维生素哦！４食品安全监管我们一直在行动嗯嗯就是专门管我们食品周边食品安全的他们每周会议都必将而且他们还会检查学校食堂发现我们的食堂都是干净没有一点点不好而且食堂学校食堂检查他们查会不会是地沟油都没有所以我们可以健康的吃他们还在周边食品店查了查是不是有营业许可证我们尽量不要吃这些三无食品垃圾食品。

