2019年春学期第一周午餐菜谱
	日次
	荤    菜
	素    菜
	汤

	一
	糖醋排骨
	土豆丝炒肉
	西红柿炒蛋
	炒菠菜
	冬瓜海带汤

	二
	红烧鸭腿
	藕炒猪肝
	平菇炒鸡蛋
	炒青菜
	银鱼汤

	三
	红烧带鱼
	莴苣炒虾仁
	大烧百叶
	炒毛白菜
	西红柿蛋汤

	四
	萝卜煨肉
	黄瓜炒鸡蛋
	花菜炒香肠
	炒包菜
	豆腐汤

	五
	土豆牛腩
	肉末粉丝
	西芹炒鸭胗
	炒大白菜
	榨菜蛋汤


  （2019.2.18——2019.2.22）
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