2019年春学期第六周午餐菜谱
	日次
	荤    菜
	素    菜
	汤

	一
	面筋塞肉
	西红柿炒蛋
	海带炒肉丝
	炒生菜
	榨菜蛋汤

	二
	红烧鸭腿
	土豆香菇片
	黄瓜炒虾仁
	油面筋白菜
	豆腐汤

	三
	龙利鱼
	肉汁素鸡
	生瓜鸭胗
	炒菠菜
	冬瓜海带汤

	四
	萝卜煨肉
	杏鲍菇肉片
	药芹鸡蛋
	炒菜苔
	鸭血粉丝汤

	五
	扬州炒饭
	鸡腿
	
	香蕉
	西红柿蛋汤


  （2019.3.25——2019.3.29）
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