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“

私人定制
”

的真实学习
——美国学生独立调查项 目

之所 以称为
“

学生独立调查
”

是 因为该课

程从学生个体的兴趣开始 ， 学生独立完成

整个项 目 ， 教师仅起到辅助性的作用 ， 带有

强烈的
“

私人定制
”

的色彩 。

来说 ， 这是非常大的成就 。

上 述这 种特 殊 的 学 习 经历 来 自 于 美 国 圣

托马 斯大 学 的研 宂人 员开发 的
一 种真实性学 习

课 程
 学生 独 立 调 査 （ Ｓ ｔｕ ｄｅ ｎ ｔＩ ｎｄｅｐｅｎｄｅ ｎ ｔ

Ｉ ｎｖｅ ｓ ｔ ｉ ｇａ ｔ ｉ ｏｎ ） 。 马 修所进行的 独立调 查是
一

种

真实 的学 习 体验 ， 它基于兴趣 ， 有 内 在驱动 问 题或

目 的 ， 有调查研宄 ， 而且产生 了真实的产 品 ， 并可 以

与真实 的受众分享 。 之所以称为
“

学生独立调查
”

，

是 因为该课程从学生个体的兴趣开始 ，
学生独立完

成整个项 目 ， 教师仅起到辅助性 的作用 ， 带有强烈

的
“

私人定制
”

的色彩 。 学生独立调查项 目
一

般要

经历 四个阶段 ： 兴趣聚焦 、 问题 聚焦 、产品聚焦和受

众聚焦 。 调 查则贯 穿于项 目 全过程 ， 学生有充分 的

自 由 去调查他们感兴趣的领域 ， 并最终获得真实性

成果 。

一

节生物课上 ， 四年级小学生马修听到 了 老师

关于森林 中 的动物的描述 ， 他对关于丛林动物的诸

多 问题非常感兴趣 ， 接下来他会做什么 呢 ？ 他可能

会在课后 自 己查资料去弄清楚 问题 ， 在课堂上马上

举手 问老师 ， 和 同桌的同学讨论几句 ，也可能默默地

让疑惑在心中 消除 。

从事真实性学 习 的研宄人员给 出 了 他们 的答

案 ， 在老师的指 导 下 ， 马修先是做了
一

个兴趣量表

的测试 ， 明确 了 自 己最感兴趣的动物是灰狼 ，
他确

定了
一

个想要研宄 的问题
一如 何减少公众对灰狼

行为的误解 ？ 然后
，
他开始大量阅读资料并采访 了

自然学家和 野生动物生物学家 。 马修决定开发
一

款棋盘游戏来告诉别人关于灰狼的
一

些真相 。 游

戏开发过程中 ， 他先去学 习 了棋盘游戏的设计 ， 游

戏开发好后又进行 了 多次测 试 。 为 了 让这款游戏

覆盖更广泛的受众 ， 他决 定将游戏转化为平面版

本 ， 以便 以纸质形式插入 出版物随各类杂志或者书

籍 出 版 ， 读者只 需撕掉游戏板并将游戏块放在
一

起

就可以玩这款游戏 ， 非常方便 。 随后 ， 他写信给州

科学博物馆的 教育主任 ， 建议将 自 己设计的游戏纳

入到博物馆 出 版物 中 。 教 育主任对他的游戏表示

了 赞赏 ， 并决定在博物馆 的材料 目录 中 加入关于 马

修设计的游戏的介绍 ， 同 时承诺他会将此游戏通过

邮件发给任何 需要 的人 。 对于
一

个 ９ 岁 的小学生

阶段一 ： 兴趣聚焦 （
Ｉ ｎ ｔｅｒｅｓ ｔＦｏｃｕｓ ｉ

ｎｇ）

学生独立调查首先应该基于学生的 兴趣 ， 否则

学生会缺乏足够的内 在动机 ，仅靠外在动机很难支

持其完成复杂而艰苦的调查工作以及后续的产 品制

作 。 基于兴趣的学习 能让学生更加有学习动力和毅

力 ，这种 心理状态不 只在这
一

个学 习活动中有效 ，也

会影响后续的更多学习 。

１
． 通过兴趣量表

“

Ｉｎ ｔｅ ｒｅｓ ｔ
－

Ａ
－

Ｌ
ｙ
ｚｅｒ

”

确定兴

趣方向

每个学生都会有感兴 趣的领域 ， 但并不是每

一

个学生都能确 切地说 出 自 己感兴趣的方 向或者

具体事物 。 根据 自 己的兴趣确定 调査方 向是进行

调查 的第
一

步 ，所以研宄人 员提供了
一

组兴趣量表

“

Ｉ ｎｔ ｅｒｅｓ ｔ

－

Ａ
－

Ｌｙｚ ｅｒ
”

来帮助学生找 出 和 说 出 自 己

感兴趣并且想要调查的主题 。 对于 已经大致 了解 自

己的兴趣方 向 的学生 ， 研宂者会提供更加 具体的量

表 ， 比如阅读兴趣量表 、 艺术兴趣量表 ， 来帮助学生

明确 自 己的调查主题 ^

２． 通过
“

兴趣发展中心
”

定位兴趣范围

当然 ， 明确调查主题的方式不止
一

种 ， 学生还可

以通过教师准备的
“

兴趣发展中心
”

来 了解 自 己的

兴趣 。

“

兴趣发展 中心
”

有对于各种主题 的展示 ， 学

生通过观看和学 习这些展示 ， 了解各领域的知识 ，不

仅能够找到 自 己感兴趣的领域 ， 还能拓展知识面 ，这

使得这个项 目 不 只让学生学到特定的知 识 ， 对他们

刘徽 ， 浙江大 学教 育 学

院课程与 学习科学 系副

主 任 ， 副 教授 ， 主 要 从

事课程理论 与课程 史研

宄 、 教 师 教 育研宄 和课

堂教学变 革研 宄 ， 目 前

在研课题为 中小学课堂

学习环境 的设计研 宄 。

本文作 者 丨
浙江大学教

育学院课程与学习 科学

系 袁玉勋 刘 徽

６４Ｉ２０１ ９年 １
月 

１ ０日



ＧＬＯＢＡ Ｌｅｄｕｃａｔ ｉ ｏｎ

图 １ Ｉｎｔｅｒｅｓ ｔ
－

Ａ
－

Ｌ
ｙ
ｚｅ ｒ 系列测试表

７．

的长远发展也是有利的 。

但在这
一

阶段 ， 学生的兴趣可能非常广泛 ， 需要

进
一

步明确 ，否则学生做 出 的报告会大而泛 ，
很难取

得创新性的成果 。 教师的进
一

步指导能够帮助学生

进入下
一

个阶段 ， 使学生的活动结果不 只 限于
一

个

简单 的报告 ， 而是可以拓展到更多 ， 比如发 明 、 问题

解决方案 。

初 中 生雷蒙娜在
“

丨
ｎ ｔｅｒｅ ｓ ｔ

－

Ａ
－

Ｌｙ ｚｅｒ
”

测试之后

发现 自 己 对鸟类有极其 强烈的兴趣 ，

她在 日 常 生活

中喜欢看 鸟类相关的 书 籍和 图 片 ， 喜欢关注与 鸟类

有关 的新 闻 ，
也喜欢绘制 关于 鸟 的 图 画 。 随后她参

加 了 老师 为她定制 的
“

鸟类兴趣发展中心
”

，
对于鸟

类有 了 更 多 的 了 解 ，
发现 自 己最感兴趣的是鸟 类的

样貌和行为特征。 但是此时她的兴趣非 常广泛 ，
只

是知道 自 己感兴趣的
一个 大致的 方 向

，
如果要进行

深入的真 实性学 习
， 那么她需要进

一

步 明确 想要解

决的 问题 。

第二阶段 ： 问题聚焦 （
Ｐ ｒｏｂ ｌｅｍ Ｆｏｃｕｓ ｉｎｇ｝

青少年学生的兴趣普遍非常广泛 ， 并且具有较

大的可变性 ， 他们所欠缺的是对特定领域的深度 了

解 ， 以及把广泛的兴趣转化为特定问 题并且进行创

２０１ ９年１
月

１ ０曰Ｉ６ ５
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新的能 力 。 所 以在学生有 了
一

个兴趣范围之后 ， 教

师所要做的就是缩小主题 ， 根据学生的生活实际和

背景情况帮他确定
一

个难度适 中 的能够进行调 查研

宄的确切 问题 。

１ ． 角色设想

具体方法是让学生成为其兴趣领域的某种工作

人员 ， 然后设想 自 己在工作 中会遇到 的问题 ， 并把这

些 问题
一一

表述出 来 ， 并从中找到有 意义 、有价值的

问题作为研宄内容 。 当学生设想 自 己是该兴趣领域

的工作人员的时候 ， 他需要设身处地地去思考并且

表达 自 己的想法和 问题 ， 这个过程可 以很好地培养

学生的想象力 、逻辑思维能力和表达能力 。

２ ． 提出问題

另
一

种方法是寻找
一篇学生感兴趣的领域的文

章或者其他形式的作 品 ， 阅读或观看之后 ， 请学生对

作品发 问 ，尽力 引 导学生提出 更多 的问题来 。 这个

时候不要质疑学生提 出 的 问题 ， 这样更有可能找到

有价值的 问题 。 在这个阶段 ， 学生需要基于 当前的

一

些信息提 出 问题 ， 可以锻炼学生的批判性思维能

力 ， 让他们形成
一

种提问 和质疑的思维习惯 ，这对他

们今后 的发展至关重要 。

为 了 让 雷蒙娜的兴趣聚 焦 为 可以付诸实践 的具

体 问 题
，
教师 让她设想如果 自 己是鸟类摄影师或者

鸟类保护者 ，在 工作 中 ，
她可能会遇到 什 么 困 难 ，

会

有什 么样的难題 ， 同时还让她浏 览与 鸟类 有关的 书

籍 、报纸或者影 片
，
然后记录 下 １０ 个问题 。 几天后 ，

在 大量的设想和浏 览之后 ，
她发现 了许多 问题

，
其 中

最 想 了 解的是她所在 州 的独特 的鸟类 有哪些 ，

以 及

这些 鸟类有什 么 独特 的行为特征 。

第三阶段 ：
产品聚焦 （

Ｐ ｒｏｄ ｕｃｔＦｏｃｕｓ ｉｎｇ）

在明确调查问 题之后 ， 我们需要
一

个具体的载

体来让学生能更加有方向地进行调查 。

１ ． 确定产品

教师可 以让学生根据他们的调查和研究最终制

作出
一

个产 品来 ，这个产品可以是能够使用的物品 ，

也可以是
一

份能够满足具体需要 的调查报告 ，
也可

以是
一

本书籍 、

一

个软件 ， 等等 。 具体形式由 学生来

决定 ， 但这个产品必须要有实用性 ，
能够解决具体 问

题或者是满足具体需要而不是纯粹罗列信息 。 学生

可 以从他们的生活中或者是调查过程 中寻找关于产

品的灵感 。 在产 品制作过程中 ，
教师应该阶段性地

图 ２ 学生在进行产品聚焦阶段的调查

６６ Ｉ２０ １ ９年 １
月 

１ ０曰



让学生分享 自 己的制作进度 ， 和遇到 困难的学生沟

通和相互学习 。

２ ． 进行实践

确定 了 想要制作的产 品之后 ， 学生就可 以开始

制作 了 。 制作产 品的需求是学生行动 的催化剂 ， 促

使学生行动并且使他们的行动更加有方向性 。 学生

可以采用 多种手段和方法去实施 ， 比如可以通过图

书 、 网络 、 专家访谈等方法收集信 息 ， 信 息收集和汇

总等工作能帮助他们积累知识 ， 提高搜集信息 、处理

信息的能力 。 学生还可以实地调研 ， 观察测量 ， 完全

沉浸在真实的场景中 ， 这种体验会提升学生的行动

力 ， 锻炼学生 的动手实践能力 ，
让学生不 只学会去

想
， 更会说会做 ，

是其他方式的学 习无法实现的 。 在

得到 了 关于产 品的足够信 息之后 ， 学生 需要发挥 自

己的想象力独立制作产 品 。 在这个阶段 ，对于产品

的规划和设计会让学生行事更加有条理 ， 思维更加

严密 ， 如果是设计实物产品 的话更将大大锻炼学生

的想象力 。

在 确 定 问 题之后
，
初 中 生 雷 蒙娜通过认真考

虑
，
决定 写一本 小 书

，介绍她所在 州 所 独有的 鸟类 ，

内 容 包括其 州 这些 鸟 类 的 独特特征以及和其他州

的 同 种鸟 类的 对比 。 随后 ，
她开始 了 自 己 的调查 ，

在 网络上寻找信息 ，
在 图 书馆 阅读相 应的 书 籍

，
走

访 当地的 鸟类 学 家 ，
去 乡 间 田 野观察鸟类 ， 拍摄鸟

类的照 片 。 由 于雷蒙娜的调 查 目 的性极强
，
所以进

展很快 ，
她很快收 集到 了 大 量信息 。 她总结 归 纳这

些信息 ， 再加上 自 己 的思考和见解 ，
最 终完 成 了 这

本书 的写作 。

第四阶段 ：
受众聚焦 （

Ａｕｄ ｉｅｎｃｅＦｏｃｕｓ ｉｎｇ）

在完成 了 产品 的 制作之后 ，
应该关注的 问 题

就是学生做 出来的产品 是给谁用 的 ，
是满足谁 的

需 求的 ， 而不仅仅 只是 与 同伴或者老 师分享 调查

的结果和产 品 ， 因为他们通常不是产 品的 真实受

众 。 这
一

点 需要学生在教师 的 指 导下 ， 通过进
一

步 的调 查来确 定 ， 最终把他们 的产 品应用 起来 。

这些产品不仅能满足受 众的需 求 ， 而且还能够 引

起有相 同想法的人 的共 鸣 ， 促进学生 和受众的进

一

步沟通和交流 ， 让学生从受众那里获得反馈 ， 不

断改进自 己的产 品 。

雷蒙娜在她的 书 完成之后
，
开始思考其受众 ，

经

过一些调查之后
，
她确 定 了 书 的受众是 当地的 鸟 类

或野生动物爱好者 。 随后 ，
为 了 出版她的 图 书 ，她前

往印刷厂洽谈
， 并且在书 中留 下 了 自 己的联系方式

，

希望获得受众对书 的改进建议和进
一

步的反思 。

在整个项 目 中 ，
学 生是主动的知识构 建者 ，

他们

真正成为 了 自 己学 习的主体 。 按照 自 己 习 惯的思维

方式
，
在 自 己感兴趣的领域由好奇心指 引 去构 建知

识
，
这比在

“

以教师 为 中心
”

的课堂 中学到的知识更

深刻 ， 学生也更能够掌握学 习的 方法和 内容
，
对相应

领域也会有更多 自 己 的理解 。

【
本文 系 ２０ １ ６ 年国 家社会科学基金教育 学

一般

课题
“

中 小 学课堂学 习环境的设计研究
”

（
课題批准

号 ：
ＢＨＡ １６ ００９ ３

）
的研究成 果之一 。 】

在 整 个 项 目 中 ，

学生是 主动 的知

识 构 建 者 ， 他 们

真正成 为 了 自 己

学 习 的 主体 ， 按

照 自 己习 惯 的思

维 方 式 ， 在 自 己

感兴趣 的领域 由

好奇心指 引 去构

建 知 识 ， 这 比 在
“

以 教师为中 心
”

的 课堂 中 学到 的

知 识 更 深 刻 ， 学

生也更能够掌握

学 习 的 方法和 内

容 ， 对 相 应 领 域

也会有更 多 自 己

的理解 。
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