春江幼儿园大班教研组徒步（远足）方案

【活动背景】

远足，即徒步远行的意思。随着孩子年龄的增长，他们的求知欲在不断提高，思维的方式也越来越丰富，他们对大千世界有着强烈的好奇心，对亲近大自然、接触社会有着强烈的愿望，他们对任何事物都想看一看、摸一摸、问一问、说一说。然而，现在的孩子，走路的机会越来越少了，他们是出门有车，迈开双腿的机会也太少了。家长带幼儿到户外活动，怕孩子出危险，处处对孩子呵护，因此幼儿身体素质的发展不平衡，肥胖儿和豆芽式儿童越来越多，在学习、生活上也容易出现依赖，遇到困难有退缩的现象。我园所在的百丈地区有个“新龙生态园”，这是最好的自然资源，因此，我们借此机会开展了本次徒步远行活动。
【活动目标】
1、通过远足活动，培养幼儿敢于克服困难，开拓幼儿视野，亲近自然，感受生活，热爱生活。

2、通过远足活动增强幼儿体质，培养幼儿坚持和吃苦耐劳的精神，强化集体意识和环保意识，促进其身心和谐发展。

3、走进自然，感知秋冬季节生态园植物的变化。

【活动设想】

1、前期调查：新龙生态园知多少------你了解新龙生态园哪些信息？（见附件3）

2、（结合《动植物王国》主题）观察并了解新龙生态园有哪些树？（见附件4）

【活动时间】2018年11月23日上午8:10-10：50

【参与对象】大班组各班幼儿及各班家委会
【具体事项】

出发时间：8:00幼儿园门口集中（塑胶操场集合，从食堂后门出发），各班教师清点人数，8:10准时开始徒步行。（西苑大1班8点在新园门口集合，向老园出发）
集合时间：9:00新龙生态园正大门集合，清点人数，休息片刻，开展丰富多彩的活动：玩民间游戏、写生、自主表演，10:10准时集合，出发回到幼儿园。

活动地点：新龙生态园  

活动路线：见附件

参与对象：大班全体教师及幼儿、家长志愿者 

拍照、报道：黄桢

美篇制作：汪婷
【活动准备】

（一）物质准备：

1、全体幼儿穿统一园服，并穿着舒适轻便的鞋子，带帽子。

2、每名幼儿自备一瓶矿泉水、一些小点心或零食，用背包背着。（出发前各班教师再次检查幼儿的书包、水、点心是否安全、完好）

3、每班邀请至少5位家长志愿者帮助，老师带好急救药物。

4、每班小红旗4条。

5、固定4位家长在幼儿过马路时拉起小红旗，等到10个班级全都安全通过，方能撤回

（二）精神准备：

各班充分调动幼儿参与活动的积极性，要精神饱满、有吃苦耐劳的心理准备。

具体：1、注意交通安全，每班两列纵队出发。

      2、行进中，精神饱满，展现良好的班级、园所风采。

      3、行途中不吃零食，不乱扔垃圾。

      4、行途中不追逐打闹、不插队，不擅自离队，听从老师的指挥，谨防掉队。

       5、家长志愿者跟随在每个小队前后，负责孩子的安全。

【活动过程安排】

1、各班班主任提前一周进行踩点，包括：行进路线、安全、注意事项等。

2、行进途中：班主任和老师分别位于队列的前后左右，密切关注班级队伍，途中尽量不安排休息，每班班主任可以组织拉歌，以活跃气氛。

3、目的地（新龙生态园正大门）：到达后各班集合整队。

4、从正大门步行至阳光草坪期间，各班教师引导幼儿观察途中的植物、大树等，了解其名称及特点。

5、到达阳光草坪，教师组织孩子活动游戏、休息。（各班提前策划好活动内容）
6、教师组织幼儿有序离开活动场地。

7、回园后围绕“我眼中的新龙生态园”组织幼儿进行交流，说说自己发现了什么，了解了哪些植物和大树。

【活动安全及注意事项】

安全工作不能忽视！由于远足活动要走出幼儿园，安全工作显得尤为重要，这也是家长最为担心的一个方面。为了确保远足活动安全顺利地开展，我们进行了全方位的安全教育工作。

1、加强安全保障措施，加强管理和监督措施。班主任是班级安全工作的第一责任人，各班除班级两位老师，家长志愿者至少6名。

2、事先分组安排好班级的幼儿，在往返途中，老师、家长志愿者分别站在队列前部、中部、后部，并照顾好所在区域内孩子的安全。

3、若遇到幼儿有不适，要立即做好急救工作。

4、本活动之前本组组织教师们讨论、假想活动中可能遇到的安全隐患，并设计出切实可行的解决办法，同时各班老师对幼儿进行相关的安全知识教育（排好队，一个跟着一个走；注意听从老师的指挥；在老师指定的区域游戏；不离开老师的视线；有困难找老师等）。

5、家长在家中要对幼儿进行相关的安全教育，叮嘱孩子不追跑打闹，听从老师的要求等。

注：如遇到任何情况，第一时间汇报园长！

附件1：

生态园徒步路线图：
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附件2：

活动路程路线图：   

附件3：

“新龙生态园知多少”调查表

班级：               姓名：       

	1、新龙生态园有什么？
	

	2、在里面有哪些地方，分别是什么名称？有什么好玩的项目？
	

	3、到达生态园后，你想跟老师、小朋友玩哪些游戏？
	


（通过写一写、画一画的形式完成调查表）

附件4：

我观察（了解）到的植物或大树

	名称
	

	特点

（外形、颜色等）


	


（把你观察到的画出来）

