
导学案：三角形的中位线（第一课时）
江苏省常州市新北区教研室      万荣庆

地址：江苏省常州市新北区衡山路8号 337      邮编：213022  

邮箱：  wrq@xbedu . net                           手机：13915023603   
	学习课题：  三角形的中位线（第一课时）
	苏科版教材八（下）

	教学目标：

1 .了解三角形中位线的概念，掌握中位线性质；并能进行简单的推理和计算。

2．感悟三角形中位线性质的过程中，渗透转化、类比、变与不变等数学思想，提高学生分析问题与解决问题的能力。

3.通过动手操作、作图、观察比较、合作交流等活动，激励学生的学习兴趣。
	重点：探索并掌握三角形中位线的性质。
难点：从三角形中位线性质的探索过程中抽

象出三角形中位线的性质。

	
	准备：三角形纸片、操作纸、课件

	板块
	任务性问题串设计
	学生活动串设计
	反馈方式串设计

	一 、了解三角形中位线的概念

	【问题1】 同学们，我们已学习了   

三角形中的一些特殊线段，请你 

按图分别画出△ABC的边AB、 AC  

上的中线CD、BE。
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【问题2】 连接DE,DE是△ABC的
又一条重要的线段，我们把DE叫
△ABC的中位线，那么一个三角形有几条中位线呢。
【问题3】上图DE是三角形                  的中位线，
也是三角形                 中线。
    
	学生独立画图，同伴互帮 

同伴说一说
独立完成，同伴互纠
	教师巡视，帮助个别学生
教师归纳：中位线的文字语言和符号语言
学生表述后教师归纳：线段在不同的三角形中“身份”不同，将图形从多视角观察

	二

探究三角形中位线的性质

	【问题1】 按下列要求操作：（接上  

图）将△ADE绕点E按顺时针方 

向旋转180°到△CFE的位置， 

得四边形BCFD.
【问题2】 请你观察四边形BCFD是 

什么特殊四边形吗? 并说说理由。
【问题3】 根据上面的探索，继续猜一猜DE与BC有怎样的关系。

结论：三角形的中位线平行于第三边，并且等于第三边的一半。
【问题4】 根据所学解决问题
（1）在△ABC中，D、E、F分别是AB、AC、BC的中点。
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若∠ADE=65°，则∠B=      度。
若AC=8cm，则DF=      cm。

若AB=6cm,BC=4cm,AC=5cm, 则△  

DEF的周长是_____cm
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（2）若△ABC的周长是a，连接各边中点得△A1B1C1,，再连接△A1B1C1 各边中点得△A2B2C2 ------则：△A1B1C1的周长是_____，△A2B2C2的周长是________，△AnBnCn的周长是_________.
	学生利用工具操作、
学生独立观察思考后小组内交流

独立思考，同伴说说
学生独立计算，同伴互帮互查
学生独立画图并探索，

同伴互帮互纠
	教师巡视后演示PPT动画

教师巡视后呈现典型资源，并由教师引导规范演绎推理过程

学生代表陈述后由教师归纳：文字、符号语言描述 
教师巡视
学生代表陈述后教师归纳如何有序寻找规律

	三、利用三角形中位线性质探究四边形特征
	【问题1】： 请你按如图所示画一个任意
四边形ABCD，再依次连接四边形各边的  

中点E、F、G、H,猜一猜四边形EFGH是 

什么四边形，请你说明理由。
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【问题2】：若上述你所画的四边形ABCD变成对角线相等时，则依
次连接各边中点所得的四边形是什么特殊四边形？

【问题3】：若所画的四边形ABCD变成对角线垂直时，结果又会怎么样？

【问题4】：根据以上学习，你能发现所得中点四边形形状与原四边形
什么有关？


	学生独立操作、思考后再小组交流
学生独立操作、思考后再小组交流
学生独立思考后口答

学生独立分析后同伴说一说
	教师巡视后呈现多种理由说明，并演示四边形在不断变化中，中点四边形总是平行四边形的变与不变思想。
教师巡视后，呈现学生典型结果，教师引导，规范书写，并举例等腰梯形
教师巡视，呈现学生结果分析，教师归纳。

教师简要归纳

	四、利用三角形中位线解决生活中的问题

	
【问题1】：如图，A、B两地被建筑物阻隔，
为测量A、B两地间的距离，你能构造一个

三角形，用今天所学的中位线知识来解决
这个问题吗？
【问题2】除上述解决办法外，你还能利用学过的知识来解决该问题吗？

	独立完成，同伴互帮
独立思考，小组交流
	教师巡视，展示学生解决问题办法，帮助学生规范描述解决问题的步骤
呈现学生典型方法并简要分析

	五、 回顾与整理
	【问题1】：请你回顾三角形中位线有什么性质？它是通过怎样的方式得到的？体现怎样的思想？
【问题2】：请你通过画草图填空：

若顺次连接任意四边形的各边中点所得的四边形是____________
若顺次连接对角线相等的任意四边形的各边中点所得的四边形是________________ 
若顺次连接对角线互相垂直的任意四边形的各边中点所得的四边形是_____________

若顺次连接四边形四边中点所得四边形是矩形，则原四边形有何特征？
作业：见课本
	先想一想，再同伴说一说

动手画一画，填一填

再同伴查一查
	学生代表陈述，教师归纳：（旋转变换方式，三角形问题转化为特殊四边形问题）
教师巡视帮助个别学生



设计说明：
1、传统的教案本来就是“教学设计方案”的简称，其本质本就应反应出教师的导与学生的学，因此好的教案就应该是一种导学案，只是近年来大家看到教师的设计教案中出现了很多问题，如仅备材料不备任务；仅备教师不备学生；仅备问题不备活动反馈等，并把这些问题归咎于教案本身。为了让教师更能理解教案的本质，一些学校采用“导学案”这个新名词也未尝不可，它至少能从字面上突出教学设计的本质——“导与学”。因此教案也好，导学案也好，不论名词怎么变，导与学的本质不能变。

2、本教案设计采用“板块式三串”设计结构。“板块式三串”设计结构本就是一种典型的导学案设计结构。在本设计中，“导”主要体现在三方面：一是任务型问题串的设计；二是在学生活动过程中对学习的导，包括对个别问题的引导分析，包括学生活动过程中学习的指导；三是在学生活动后，在进行反馈交流过程中的互动，教师的归纳提升的导。本设计中的“学”，主要体现在学生对任务型问题的阅读思考，对活动过程中的自主探索，更包括活动过程中的互帮互助以及在反馈过程中的倾听思考归纳等； 
3、本设计一方面可作为教师的教案（导学案），另一方面若将“反馈方式设计”一列删除后就是所谓的“学案”。目前部分教师将教案、导学案、学案混淆一谈，造成当前很多教师将导学案，学案简单变成练习纸。该教案（导学案）具体使用时，可转换成非表格形式（限于篇幅，这里不作转换）。具体教学时，可将上述任务性问题串设计及学生活动串设计两栏目用PPT或投影或小黑板的形式呈现給学生，展开教学过程。是否要转换成学生人手一张的“学案”，应根据学习的需求而定。
作者简介：万荣庆，男，64年8月出生，85年徐州师范学院数学系毕业，长期一线教学工作，担任过教研组长、教学校长，现担任区教研室主任兼中学数学教研员。
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