 第二节　《淀粉和油脂》第一课时
学习目标：

〔知识目标〕
1． 了解淀粉、葡萄糖等物质的组成；

2． 知道葡萄糖、淀粉、纤维素等物质属于碳水化合物（糖类）；

3． 知道淀粉、葡萄糖之间的转化关系及葡萄糖对生命活动的重要意义。

〔技能目标〕

1． 学会检验葡萄糖的一种方法，熟练淀粉的检验方法。

〔情感目标〕

1． 通过有关资料的查阅，了解人体健康与饮食习惯的关系，养成合理膳食的好习惯。

重　点：

淀粉、葡萄糖的检验方法
难　点：

淀粉和葡萄糖的检验方法
教学过程
	教　师　活　动
	学　生　活　动
	备     注

	新课引入

展示一颗糖果
提　问

这颗糖果和我展示的六幅图中的哪一种物质属于同一种？其它又分别是些什么？
今天我们就从四个问题出发来重点学习淀粉和油脂的相关知识：

问题1、哪些物质属于糖类？富含淀粉的食物有哪些？富含纤维素的食物有哪些？它们在元素组成和结构上有什么相似之处？糖类物质还可以称作什么？

问题2、人为什么要摄取淀粉？ 食物中的淀粉是怎样产生的？ 淀粉有哪些用途？ 

问题3、 如何验证淀粉的存在。

 问题4 、你知道什么是“低血糖”和“糖尿病”吗？低血糖是怎么造成的？如何检验是否含有葡萄糖？【展开讨论】

问题讨论：

1、食物中的淀粉是怎样产生的？

继续提问：你是否能用方程式来表示这一变化？

葡萄糖会在植物体内进一步的转化为淀粉( C6H10O5)n、蔗糖C12H22O11、纤维素( C6H10O5)n等物质。
观察这4个物质的化学式，你有没有发现它们的一些共同点？
提示：《教与学》P18/T1
淀粉(C6H10O5)n为何可以写成[C6(H2O)5]n？
所以我们就把葡萄糖、淀粉、蔗糖、纤维素等一类物质称为糖，又名碳水化合物
提问：是不是所有的糖类物质都有甜味？
2、人为什么要摄取淀粉？
那么能量是通过什么变化来释放出来的？你能否用方程式来表示呢？
淀粉在人体中是如何转化为葡萄糖的？
从化学式中我们能发现还需要什么物质吗？
淀粉( C6H10O5)n            葡萄糖C6H12O6
淀粉在酶和水的作用下转化为葡萄糖的作用我们称之为淀粉的水解。

由此，我们发现淀粉和葡萄糖在一定条件下是可以相互转换的。

3、猜想一下你带来的食品中哪些含有淀粉和葡萄糖；并设计实验验证假设。
实验探究：检验自己带来的食物中哪些含有淀粉和葡萄糖。

方法四学生答不出的话，引导学生阅读P216的活动与探究。-----过去用这种方法来检验尿液中是否含有葡萄糖，从而来判断是否有糖尿病的可能？
进行学生实验，实验完后小组汇报。
（汇报内容：选取食物、所用方法，现象，结果）
【联系生活】
①一些不法商人为了牟取暴利，常在牛奶里掺入米汤，你能否用简单的方法检验出某牛奶里掺了米汤？
②马拉松运动员在奔跑途中会适量饮用葡萄糖水，为什么？
③不吃早饭对人体有什么影响？

④在利用富含淀粉的谷物、甘薯酿酒的过程中，发生了哪些变化？

【课堂总结】

	观察图片
思考，针对问题发言

蛋白质、淀粉（糖类）、油脂、水、无机盐、维生素
观看问题，整体了解整堂课的大致内容。
光合作用
6CO2+6H2O==C6H12O6+6O2
积极思考，回答问题
元素组成都是C、H、O
H和O的原子个数之比和水一样为2:1。

记忆概念

不是，淀粉就没有甜味。

为人体的生命活动提供能量。
C6H12O6+6O2==6CO2+ 6H2O
消化酶
H2O
回忆思考，积极回答问题。

方法1：+水，可溶解的为葡萄糖，不溶的为淀粉。

方法2：+碘水/碘酒，变蓝的为淀粉，不变的为葡萄糖。

方法3：尝，有甜味的是葡萄糖，没有的是淀粉。

方法4：+Cu(OH)2,加热至沸腾，有红色固体的是葡萄糖，没有的是淀粉。

取样，加碘酒/碘水，变蓝的，掺了米汤。

补充能量。

低血糖，合理膳食。
淀粉    葡萄糖     酒精

C2H5OH（不是糖）
（化学变化）如：甜白酒

思考后交流

	开门见山，引出主题
学生应用生物课上学到的知识便能回答

复习光合作用的相关知识

从特殊到一般，归纳糖类物质的特征和为什么叫碳水化合物的原因。

得出概念

反思，从一般又到特殊，进一步剖析概念。

强调葡萄糖的供能作用。

180 g 葡萄糖　　2804 kJ热量

培养可逆思维，物质之间的转化关系。

检验时各组选取二种样品进行实验

培养学生设计实验和动手能力。

从实验中来巩固知识点。

强调该问题是为了使学生体会到正常饮食的重要性从而改变不良的生活习惯。

简述一下假酒（工业酒精：甲醇，又名蚁醇）的危害，剧毒。




板书：　　课题　    第二节　淀粉和油脂

1、 淀粉：
1、 来源：绿色植物的光合作用。

6CO2 + 6H2O　　　　　　C6H12O6 + 6O2
                                  淀粉( C6H10O5)n、蔗糖C12H22O11、纤维素( C6H10O5)n
2、 淀粉、蔗糖、纤维素属于糖类，又称碳水化合物。

3、 C6H12O6 + 6O2              　　6CO2 + 6H2O
180 g 葡萄糖　　　　　　2804 kJ热量

4、检验葡萄糖和淀粉的方法：
方法1：+水，可溶解的为葡萄糖，不溶的为淀粉。

方法2：+碘水/碘酒，变蓝的为淀粉，不变的为葡萄糖。

方法3：尝，有甜味的是葡萄糖，没有的是淀粉。

方法4：+Cu(OH)2,加热至沸腾，有红色固体的是葡萄糖，没有的是淀粉。

5、淀粉          葡萄糖             酒精
【归纳】

	
	淀粉( C6H10O5)n
	葡萄糖C6H12O6

	相同点
	白色固体，都属于糖类，元素组成都是C、H、O

	不同点
	味道
	无甜味
	甜味

	
	溶解性
	难溶
	易溶

	
	加碘水、碘酒
	变蓝
	不变

	
	+Cu(OH)2，加热至沸腾
	不变
	出现红色沉淀

	
	糖
	油脂

	相似之处
	元素组成都是C、H、O，都能提供人体活动所需的热量和能量，脂肪还能储备丰富的热能。


光照





叶绿体





缓慢氧化





淀粉酶





水解





发酵








