康复组活动方案  

                                        2019.2 
活动目的

为了扎实开展阳光体育运动，丰富校园生活，营造健康向上的校园文化氛围，提升学生的运动协调能力。经研究，学校康复教研组决定开展“班级健身操”展示活动。

二、活动时间和地点

时间：2019年4月12日（暂定）

地点：操场

活动内容

以班级为单位，在学校趣味运动会开幕之际，进行整班健身操展示活动（详见附表1）
活动准备

1.准备服装、运动辅具 

2.各班教师积极规范学生健身操动作。

3. 准备音乐，教师示范。

五、活动要求

1. 活动的编排必须遵循健身性、娱乐性、趣味性、观赏性相统一的原则。

2. 学生动作熟练、整齐、协调。做到人人参与，在老师的带领下能认真完成，兴趣浓厚。

3. 参加对象：全体一至九年级学生，每班至少一名示范老师、配班老师参与。

六、奖项设置：

整班展示设如下奖项：

最佳风采奖（3个）   最佳创意奖（3个）   最佳组织奖（3个）

七、注意事项：

1. 各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得随意走动。

2.观看有秩序，加油鼓励方式合理。

3.各班要求服装统一。

备注：本方案未尽之处另行通知。

	附表1：健身操展示表

	班级
	健身操内容
	指导老师

	一年级
	小星星
	谢诗卉

	二年级
	燃烧吧，佩奇
	谭文虹

	三年级
	 十二生肖
	刘丽燕

	四年级
	Happy  Go
	杜文洁

	五年级
	DADADA
	沈苏雯

	六年级
	学猫叫
	王丽娟

	七年级
	阳光彩虹小白马
	王天阳

	八年级
	燃烧我的卡路里
	张 琼

	九年级
	旗舞飞扬
	周 铭


附表2：光华学校整班健身操展示活动评分细则

	评价项目
	评价内容
	分值
	得分

	
	
	
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	七年级
	八年级
	九年级

	参赛人数
	1.学生整班参与（无辜少一位学生扣一分）
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.正副两位班主任参与领操（少一位教师扣5分，多一位另加5分）
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	展示纪律
	1.服装整齐
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.认真不讲话
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	展示质量
	1.精神饱满
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.动作合拍
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	整体效果好（原创道具加5分）
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	总分：
	
	
	
	
	
	
	
	
	


