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研究背景（课题的提出）
	一、课题研究背景及现状　
很多家长对自己的孩子每天在幼儿园里吃什么甚是关心，而对幼儿的用餐习惯培养却不够重视。很多幼儿存在剩饭、挑食、偏食、边吃边玩等现象，这不仅容易造成幼儿的营养失调，也不利于幼儿的健康成长。而究其原因，这些与家庭教育不无关系，但幼儿进入幼儿园后，随着生活环境的和饮食环境的变化，各种问题也随之出现。要培养幼儿良好的进食习惯，除了具有一定的耐心外，还得从方法上多思考。而且，从进入中班后，孩子们要尝试使用筷子吃饭了。这对于用餐习惯不好的孩子来说又是一大挑战。每到用餐时，孩子们各种握筷子的画面就成了一幅幅百花齐开的场景，热闹非凡。比如有的是左手使用筷子，有的幼儿用拳头的方式握筷子，有的用筷头吃饭，有的筷子两根是一长一短。因此，引导幼儿如何引导中班幼儿养成良好的用餐习惯是现阶段急需解决的问题，本课题将从实际出发，就培养中班幼儿良好的用餐习惯这一问题进行研究。
二、课题研究的意义。
幼儿期是行为习惯养成的重要时期，对孩子的终身发展将直接起到影响作用。因此，要因生制宜，科学对待；运用讲故事，做游戏，榜样示范，联系家长合力培养幼儿的用餐行为习惯。而且，中班幼儿生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的责任感、自信心，以及自己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也产生深远的意义，但现在大部分的幼儿依赖性强，生活自理能力差，以致不能很好的适应新环境，所以培养幼儿的生活自理能力至关重要。“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力”是《指南》中对健康领域所提出的目标之一。本课题旨在通过一系列的教育和情景操作练习，同时在取得家长重视、支持、配合的基础上，以家园互动的形式，同步探索培养、提高幼儿良好生活自理能力的有效手段和组织形式，使新课程的贯彻实施落到实处。

	
核心概念的界定
	对幼儿园小班幼儿来说，是否能自己吃饭是其常规培养的重要内容，而大班幼儿则对其他各种生活习惯甚至是学习习惯、品德习惯等都有多考量，那么幼儿园中班的培养则正是承上启下、查缺补漏、纠错改成的最佳时期，如何把握这个时期，培养幼儿良好的进餐习惯是我作为一线教师必须要思考的问题。 通过长期的观察和实践，我也充分意识到进餐习惯直接影响着其他各个方面的习惯养成，那么我更要致力于这个方面的研究，以点及面，深入探究。

	
研 究
目 标
	1．制定计划,收集资料。
2．教给幼儿正确的用餐的方法，对于不良的用餐习惯在进餐中进行正确的指导。
3．家园一致性教育，要求父母在家中关注孩子的用餐情况及时纠正不良的用餐行为习惯。




正不良的正。
4．在日常生活中提高幼儿使用筷子的能力。
　
 

	

研 究
内 容
	1.将用餐游戏融于幼儿区域游戏中。
2.将用餐游戏融于幼儿家庭生活中。
3.收集并选择符合中班幼儿年龄特征和他们感兴趣的用餐游戏，并将好的用餐游戏活动做成案例集。 

	研 究
方 法
	1. 观察记录法：设计的观察表，对活动形式和幼儿活动情况进行针对性地观察记录。 
    2.行动研究法：通过多种途径，了解各种策略的有益性。
    3.调查法：调查分析幼儿在家里使用筷子的情况，了解事实情况

2. 
3. 
4. 、分析情况、得出结论，寻找解决办法。


	












研究步骤









	
第一阶段： (2019年2月)准备阶段。制定实施方案
第二阶段：(2019年2月——2019年3月)初步实施阶段：关注孩子用餐情况进行分析跟踪观察。
二月：收集资料发放调查问卷。
三月：幼儿学习正确用餐的方法（比如用餐时的坐姿、握筷子的姿势、适量饮食等）。
第三阶段：2019年3月2019年6月
四月：教给幼儿正确的使用筷子的方法，在进餐中进行正确的指导。如：用筷子练习夹木珠等比较大的物体。每天在进餐中进行正确的指导。
五月：在日常生活中复习、巩固，每天在进餐中关注孩子用餐习惯对于不良习惯进行及时改正。
六月：通过故事和儿歌强化幼儿卫生进食习惯;比如给幼儿养“大公鸡啄食”的故事告诉幼儿不要将饭粒洒落地上。或者通过诗歌“锄禾”让幼儿懂得珍惜食物、爱惜粮食的道理。也可以通过朗朗上口的儿歌，如“右手把筷，左手把饭，自己吃饭，我最能干”等让儿歌边说边做，循序渐进地养成好习惯。 在巩固的基础上，教师更要鼓励孩子坚持良好的个人行为习惯。
（三）总结阶段：（2019年6月）　　
   1．撰写课题论文。　　
   2．撰写课题结题报告。　　
   3．汇集各种如教学笔记、论文、案例等相关资料。

	
预期成果
及呈现方式
	预期成果：希望本次实践研究之后，不仅能养成良好的就餐习惯，更重要的是他们从小养成一种自我服务意识。帮助他们养成良好的个人习惯。
呈现方式：
1.观察记录
[bookmark: _GoBack]2.案例集
3.论文一篇。
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过程 第一阶段：夹玻璃球
第二阶段：夹毛珠
第三阶段：夹花生
具体做法如下； （一）夹玻璃球： 准备夹子一个，杯子两个，玻璃球若干，装入托盘里。三指捏住夹子，将玻璃球从一个杯子夹到另一个杯子里，反复练习。为了增加幼儿练习的兴趣，我让幼儿进行夹玻璃球比赛。全班幼儿朗诵儿歌“玻璃球，多可爱，红红绿绿放光彩，咱们都来比一比，看谁夹得多又快。”儿歌念完，比赛夹玻璃球，第一个把玻璃球夹到杯中为胜。 （二）夹毛球： 在夹玻璃球的基础上，学习夹毛球，材料有容器两个，夹子一个，红色、蓝色毛球各8个，放入容器里，把毛球按顺序以一个容器夹入另一个容器，开始孩子夹不住，急得总想用手去帮忙，还有的孩子夹的很慢很慢。经过一周的练习，幼儿初步掌握了正确地用夹子夹毛球的方法． （三）夹花生 进行完第一、第二阶段，才能过渡到用筷子夹的练习，使用筷子夹物体的顺序是这样的：(1)夹粗糙的物品。（2）慢慢过渡到夹食物。在学习夹花生的工作时，我重点教孩子使用筷子，由于孩子有了夹玻璃球及夹毛球的基础，学起来特别省劲，基本上都已掌握． （四）在日常生活中复习、巩固。
1、教师对幼儿进行耐心的指导与训练。 (1)提出口号一一“自己的事情自己做”，“不 会做的事情学着做”，“不怕难，坚持做”。让幼儿明确行为准则。 (2)重点指导――教给幼儿正确的使用筷子的方法，在进餐中进行正确的指导。 (3)严格要求――每天进餐中督促检查幼儿使用筷子．
2、家园一致性教育 要求父母在家中为孩子创造锻炼的机会，切忌对幼儿迁就照顾。应该逐渐要求他们自己的事情自己做。鼓励他们克服困难，孩子初次学习使用筷子，动作势必缓慢而又艰难。家长一定要为孩子准备充足的时间幼儿在操作活动及吃饭时，练习了使用筷子，并达到了掌握的程度。
我认为主要原因是： 有目的、有计划、有顺序性的练习，是孩子学会使用筷子的前提。也许有人认为第一步夹玻璃球和第二步夹毛球的练习都是多余的，直接练习用筷子夹东西会更省事。在实验的过程中，有一名小朋友因为某种原因很长时间没上幼儿园．当她看到小朋友都会用筷子夹花生了，觉得很有兴趣，也想试一试，拿起来就开始夹，结果一个也夹不到急得满头大汗。有了夹玻璃球和夹毛球的基础，幼儿使用筷子时不感到拘谨,很快地就学会了使用筷子
六、中班是学习使用筷子的关键时期，幼儿不仅独立生活能力得到了提高，而且对幼儿智能发展也非常有益。 当然，这是我的一点尝试，仅仅是开始，很不完善，需要在今后的工作中进一步探索研究，使其更加完善。


