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心理过程的自我觉察

–页面中哪个部分最触动你？

–为什么？

–你的感受怎么样？
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当代脑生理科学的研究发现：

类型 人群 主流学习方式

29% 通过图片、文字

34% 借助声音和音乐

37% 移动、触摸、行动



www.njxljy.com

撕纸游戏体验觉察
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学生常见问题
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相关人群的调查数据汇总

小学教师的解读

小学生的家长解读

教师觉察中学生的“困难”

家长觉察中学生的“困难”

中学生自己眼中的“困难”
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中学生心理问题主要分类

• 人际沟通：

• 成就压力：

• 生涯规划

• 情绪困扰：

• 自我意识：
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小学生孩子心理发展特点

• 感知：感知觉具有目的性，但存在一定程度的混
淆性、笼统性和无意性。

• 注意 ：范围狭窄，不善于分配 、
不稳定、不集中

• 记忆 ：范围扩大，数量有限、
有意记忆和意义识记发展

• 思维：具体形象性 、依赖性和模仿性
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感觉统合失调的常见表现：

• 阅读：跳行、漏行

相近的字难以辨别

•运动：同手同脚

• 情绪：爱发脾气、常打人
• 追溯成长史：

• 小时候可能不会爬，就已

会走。系鞋带、扣钮扣等精

细动作困难。
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对策：

• 加强体育锻炼和学习做作业一样的重要。

• 运动类型：对称性体育运动

（爬行、游泳）打球、专业感统训练班

帮助儿童寻找知识特
征，提升听、看和练
辨别的精准性。

讲、看和练要分开

教学反复多次和具体
形象相结合
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学生 个体差异性
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柯克·施耐德

行为异常指的是与

年龄不相适宜的偏

离行为，它显著地

妨碍儿童的成长与

发育，妨碍他人的

生活。 美国人本主义
心理学代言人
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