湟里中心小学第七届教职工趣味运动会
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常州市武进区湟里中心小学

2018年1月

湟里中心小学“竟成杯”第七届趣味运动会规程

为进一步倡导健康生活理念，促进教工养成日常体育锻炼习惯，打造团结友爱、互助合作、身心健康、积极进取的教工团队，切实发挥工会凝聚作用。以“奋斗2018”为主题，决定举办我校第七届趣味运动会。请各工会小组积极报名，认真参赛。现将相关事项通知如下
一、活动时间
集体项目下午13：00  个人项目中午12：00 

二、活动地点：
湟里中心小学篮球场
三、参加对象
全体教职工
四、活动分组

办公室六个工会小组
五、活动项目
集体项目： (1) 同舟共济（2）二龙戏珠（3）轻舞飞扬（4）五彩毽球
个人项目：（1）百发百中（2）全面开花（3）趣味投篮（4）足球射门
六、活动规则
1、同舟共济
比赛方法：比赛开始前，6名参赛队员手拿2块垫子站于起跑线后，裁判发令后，6名队员同时站在一块垫子上,依次交替向前行进。以最后一名队员通过终点并将垫子收回为计时结束，用时少者名次列前.
2、二龙戏珠 

比赛方式：各工会小组8人 ，投掷人与投掷点相距4米；各队接球人手拿桶站在投掷人身后,投球者向背后投球,接球人手持塑料桶站在一平方米区域内任意接球(不准脚出界),每人投五球，最终以各队投入桶内球数多少分胜负。

3、五彩毽球
比赛方式：8人踢毽接力，一人单踢毽球完成5个(可累计)，传给下一人接着单踢5个，经过2回合，（每人踢到二次，以用时计算成绩）。
4、轻舞飞扬
比赛方式：8人（两人摇，六人跳“8”字。男女不限），运动员听到信号后，以一分钟跳的次数最多者为胜。（以长绳不受阻挡回到开始位置为完成一次）。 
5、百发百中：成绩的计算方法由学校规定。运动员每人6支飞镖，持镖站于起点线后，听到开始信号，将飞镖先后向靶子掷出，计算6支飞镖命中的环数，环数高者名次列前，环数相等则看单镖环数，单镖环数高者名次列前。如仍相同，则名次并列。
6、全面开花：每人5球，间距10米，参加队员持实心球站在起掷线后，将球向前滚出，以击倒瓶多者名次列前。如相等，则名次并列。
7、趣味投篮：选手在罚球线位置，投6个球。个数相同以用时最少为胜。
8、足球射门：距离球门10米处射门，球门为：80厘米X 60厘米，每人6球，个数相同以用时最少为胜。
七、录取名次和奖励：

1、对参加活动的教师进行普奖。

2、参加集体项目项数不限，参加个人项目限报两项。

3、个人项目如报名人数在10人以内，取前三名；20人以内10人以上，取前六名。
八、竞 赛 秩 序：

（一）热身运动

全体教师操场集中，沿操场慢跑两圈。

（二）分类比赛：

下午  集体项目 中午   个人项目

（三）领导讲话，颁奖。

九、说明：
本次活动解释权归湟里中心小学基层工会所有，未尽事宜，另行通知。
湟里中心小学第七届趣味运动会报名表：
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                                                           第___________办公室

说明：个人项目每位老师限报两项，集体项目不限。

组 织 委 员 会
一、组织名单
主      任： 蒋群良
委      员： 何志良  陈国荣 陈明珠
总  裁  判： 周一民 陆永新 朱亚琴
编      排： 陆永新
点      名： 何志良
奖  品  组： 崔晓东
场地器材组： 孟文波

音响设备组： 朱亚琴
宣传摄影组： 薛仁良 刘伟莉
工会小组领队
及裁判员：    一年级  王彩霞
                  二年级  刘伟莉
                  三年级  陈文瑶
                  四年级  薛仁良
                  五年级  蒋锡凤
                  六年级  何志良
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