阅读，拯救我的教育人生

武进区寨桥初级中学   缪艳
1、 学生智力的发展取决于阅读能力。
2、 阅读优秀书籍是最好的自我教育和自我完善。

3、 一个人在少年时代和青少年时期度过哪些书，会影响甚至决定人的一生。

4、 只要行动，就有收获；只有坚持才有奇迹。
5、 一个人对周遭世界的发现往往同时就是对自我心灵世界的发现。

6、 教和写，练就了多少优秀教师。

7、 教师好好学习，学生天天向上。
8、 一个良师，一定是富有童心的。

9、 教师成了叫别人读书的人，自己却不读书。
10、 寒冬里，最深的井最有温度。

11、 热爱生活，打开心灵的窗户，让温暖、和谐的阳光洒满我们的心田，阳光灿烂每一天！

12、 心态决定状态，不一样的心态造就不一样的人生。

在时下的教育中，教师们疲于应付繁琐的教育教学事务，有心读书的教师少之又少，有阅读计划的教师寥寥无几。我们缺少了职业的激情，缺失了职业的新鲜刺激，缺乏了职业的理想或梦想，失去了对卓越的追求。我们自我麻醉、自我迷失、自我放弃、精神萎靡、思想停滞、无精打采。我们所以迷茫，是由于我们不会思考了；我们所以不会思考，是由于我们储存的知识不足以解决或更好地解决问题了。最有效的办法，是重拾书本，更新自己，与时俱进。用阅读来拯救自己。
每次学校布置的读书活动我都能认真对待。认真阅读，圈点勾画，掩卷沉思，添上批注，有时会惊叹于专家的思想居然与我如出一辙，此时会拍案叫绝。显然，我读出了自己的理解，读出了自己的体会，读出了自己曾经的困惑、喜悦、顿悟或原本就想表达的灵动，甚至读出了自己的需要。读书让我找到生活中正能量的源头，使我可以以饱满的热情和积极的心态面对每天的挑战。
感谢读书，在书中我进行自我审视，在书中我看到人生百态。“腹有诗书气自华”读书可以改变教师的气质和品性。读书可以让教师不断增长学识，使教学闪耀着智慧的光彩，读书可以让教师以最简单的线条拉动最丰富的信息。庄子说：“吾生也有涯而知也无涯”只有坚持读书才能让人立于不败之地。让我们在读书中不断的成长进步吧。
读书使人们的心灵得到净化。当你面对困惑和苦恼的时候，去读书吧！书籍能帮你解开千千心结。
阅读是一种生活，阅读是一种解脱。阅读是寻找精神家园的最好方式。

