
扬子餐饮五中菜单1月2日—1月4日
	星期三
	星期四
	星期五
	
	

	酸菜鱼片
	红烧鱼块
	糖醋里脊
	
	

	珍珠肉圆
	糖醋排骨
	雪菜小黄鱼
	
	

	烤鸡上腿
	辣子鸡块
	红烧大排
	
	

	尖椒牛柳
	木耳豆芽炒肉丝
	洋葱香爆肉片
	
	

	山药肉片
	西芹虾仁
	肉糜粉丝
	
	

	莴苣丝炒蛋
	大烧百叶
	花菜炒蛋
	
	

	蒸蛋
	蒸蛋
	蒸蛋
	
	

	茭白炒金针菇 
	炒茼蒿
	香菇青菜
	
	

	包菜粉丝
	肉糜萝卜
	大蒜虾皮烧腐竹
	
	[bookmark: _GoBack]

	炒菠菜
	咖喱土豆片
	蒜泥海带丝
	
	

	炒玉米粒
	炝云丝
	五香素鸡
	
	

	大蒜干丝
	红烧花菜
	青椒南瓜丝
	
	

	麻辣豆腐
	韭菜绿豆芽
	豆芽百叶丝
	
	

	南瓜
	玉米
	山芋
	
	

	西红柿蛋汤
	豆腐汤
	紫菜蛋汤
	
	



