“走好路、站好队、做好操”竞赛规程

一、活动目的：

孔子说：“少成若天性，习惯如自然。”意思就是小时候形成的良好行为习惯和天生的一样牢固。因此良好的习惯应该从小养成。我校高度重视教育常规管理，为了进一步贯彻执行《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体育体质的意见》，规范我校大课间活动，切实提高课间操的健身效果。以“站好队，走好路，做好操”为突破口，强化日常行为规范教育，引导学生养成良好的文明行为习惯，争做品学兼优的好学生。

二、时间、评委：

1、11月29日下午14:28开始，一至三年级学生列队竞赛。

【四至六年级学生在教室里不参加竞赛，由班主任老师进班级管理！】

评委：潘敏、冯国富、贾建刚、周新建、谢国元、陈小平、丁优堂、崔含娇、李如光。

2、11月30日下午14:28开始，四至六年级学生列队竞赛。
【一至三年级学生在教室里不参加竞赛，由班主任老师进班级管理！】

评委：潘敏、冯国富、贾建刚、邵惠芳、吴冬梅、汤小平、祁洪锋、黄丽芬、顾春燕。
三、参加单位：全校全体师生。
四、评比项目：

1、列队、行进。（50%）

2、课间操。（50%）

五、计分办法及奖励：

1、计分办法：两项得分之和为本班最终得分。

2、名次判定：得分多者名次列前，如相等以课间操得分多者列前，如再相等名次并列。

3、奖励：一至三年级：一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名；

四至六年级：一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。

获胜班级颁发“荣誉证书”，并在当月班主任考核中加分10分、8分、5分。

6、 活动口号：

健康、快乐、文明、守纪

7、 注意事项：

1、请各班主任老师广泛学习宣传，营造浓烈氛围。通过晨会、班队会，学习《小学生守则》《小学生日常行为规范》，让学生明懂得好好走路、认真排队的重要性，自觉从我做起、从现在做起、从细节做起，主动矫正不良行为习惯。

2、请全校师生围绕规定动作，强化行为训练。

3、请夏留平老师及早调试好广播，保证比赛的顺利进行！

未尽事宜，另行通知！
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附件1：评分细则

1、下课铃响后站队及时不喧哗，班主任及配班老师到场维持秩序。10%

2、出操行进中队形整齐有序，班主任及配班老师走姿正确，按时到位。10%

3、原地踏步调整队形，踏步有力、队形整齐，班主任及配班老师站姿正确。20%

4、全班同学做操动作规范，整齐、做到不抢拍、不拖拍，有力度。50%

5、回归有序。10%

附件2：集合时间2分钟，出操时间5分30秒。

附件3：训练要求

（一）放学、吃饭、上体育课及去专用教室上课的路队训练要求：

1、学生必须紧跟前面的同学，左右同学之间空一臂距离，双臂下垂自然摆动，并且前后学生之间要保持半臂的距离。

2、保持队伍匀速行进，队伍行进中不得推搡队伍前面的同学，不得大声吆喝，不得交头接耳。不可以拉扯别人的衣服，不可以随意离开班级队伍。

3、各班均以两列纵队的形式行走，上下楼梯必须要靠右行走，不得倚靠栏杆滑行、跳跃。

4、队伍行进到上下楼梯时，遇任何情况不得弯腰捡东西、系鞋带等，保证队伍的畅通。

5、在行进途中如遇两班学生相交错的情况，领队的同学要知道谦让，一般情况下要遵循大让小、后让先的原则，不得让两列队伍相互穿行。

（二）个人走路训练要求：

1、上学、放学途中要遵守交通规则，不打闹，不飞跑，进出校门时要慢步有序，注意避让行驶车辆。

2、在教室还是校园里，走路时都要轻声慢步靠右行。走路时遇到师长要主动打招呼，主动给师长让路，主动给残疾人或有需要的人士让路。

3、上下楼梯和在走廊过道里，要注意安全，不追赶，不推挤，不越级跳跃。课间休息和活动时不能在楼梯上进行，更不能滑楼梯扶手下楼。

（三）训练措施：

1、利用晨会课、班队课、思品课等时间，加强对全体学生进行“走好路”的思想教育。

2、要求班内全体的学生都能熟记“走好路”的儿歌。

3、利用晨会、班队会、体育课进行持之以恒进行走路训练，让学生练习“走好路”，并化为行为习惯。

4、老师时刻教育帮助学生矫正集队走路上的不良习惯。

（四）预期达成的训练效果：
每位学生心中都能明确“走好路”的目标要求，能养成文明走路的好习惯。

