正青春
——职业生涯规划讲座心得
  因为不安，所以青春；因为茫然，所以青春；因为彷徨，所以青春；因为忐忑，所以青春。        
  那么青春到底是什么呢?
  青春，是做什么都来得及的感觉。我们手里握着青春，就感觉还有大把的时间、大把的资本可以挥洒。那我们又该怎样好好规划呢?一场职业生涯规划讲座很好的为我们开拓了想法，解答了困惑。
  常常会有人感叹“时间都去哪了”，其实我们从来都不会输给时间，我们只会输给自己。我们时常幻想未来，也会羡慕他人的成功。许多成功的人士，他们之所以取得成功，很大因素在于他们有明确的发展目标，对自己未来的发展有一个计划；而失败的人，往往一个很重要的原因就在于朝三暮四，今天想做这个，明天想做那个，在不同的行业、不同职位上来回跳槽，最后导致他什么都接触过，什么也都不专业。职业生涯规划就是让每个人清楚自己要做什么、怎么做，让你少走弯路、事半功倍、提高成功的机率。
  讲师举了很多例子，有我们耳熟能详的成功人士，也有我们身边的普通人，但他们的共同点都是对自己的未来有着明确的目标和计划，并且努力付诸行动一步步靠近目标。就比如说马云吧，许多媒体讲座都会引用他的事迹，但是他真的是成功的。昨日的互联网青年，今天的电商教父，短短十几年，他一跃成为中国新任首富，这似乎印证了他的一句话：“梦想还是要有的，万一实现了呢?”但是他的梦想究竟是如何实现的呢?
  马云，其貌不扬，个子瘦小，从小就不是一个安分的小孩，学习成绩总是叫家人和老师不省心，人生重要的考试也总是波折不断，中考两次才考上一所普通高中，而高考更是经历了三次才步入大学。好不容易苦尽甘来，在当时拥有稳定的大学老师工作的马云是让人羡慕的，但他却毅然决然选择了下海经商。第一个吃螃蟹的人是勇敢的，马云就是中国最早一批接触互联网的人。他的青春，不安却又清晰。
  当我们正青春时，我们该用青春追寻什么?任何人都抱着一定的目标生活。我们高中生现在希望高考时获得理想的分数从而进入好大学，那么当我们步入大学时一定会希望毕业后能够找到理想的工作……这些都是不同阶段的目标。但是我们有没有认真想过我们到底想做什么?想成为怎样的人?我们又该为了理想做些什么呢?也许很多人都没有仔细思索过，我们看着他人的成功，自己却依然徘徊在原地做着重复的事。这当然不是我想要的生活。
  其实讲师在谈论着一个很浅显的话题。觉得深奥或是正由于浅显反而觉得深奥，是因为我们的理解没联系现实，如果你足够幸运，老师所举的例子里就有你日常生活中的影子。规划不仅仅是让自己定一个目标，还会激励、鞭策自己前进。随着规划一步一步的转变为现实，践行者便会产生成就感，此时它会激励人前进。不试图认真的听听，你永远不会知道，当你满以为道路清晰的时候，你心底的困惑不知还要有多少迷茫。
  我们站在人生的十字路口，是否已经找到未来的方向？如果你的回答是肯定，那么请你坚持不懈向你的目标前进，如果你还没有寻找到答案，那么就请从现在开始，好好思考自己的人生，现在所处的位置，改为未来做哪些准备？最后讲师提出了一个词“心理成熟”，从小行为就能看出大智慧，情绪稳定乐观，目标明确善于筹划，乐于工作学习，善于自我激励，理性管理自己的行为，控制冲动，抵制诱惑，关怀他人，建立良好人际关系，对自己和社会有责任感这些表现都是细微的，对照一下自己有没有做到这些，如果没有，那么就让我们朝着这些努力成长吧。
  成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是每一个人迈向成功人生的第一步。在职业发展的道路上，重要的不是你现在所处的位置，而是你迈出下一步的方向。
相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，勇往直前，实现自己的人生价值。只有不断的努力奋斗、积累经验，给自己的人生做个完整的规划，才能去获得成功，赢得自己想要的人生。细节决定成败！态度决定一切！职业决定人生！
  正青春，来得及，青春就是去经历一切你未曾拥有却仍然向往的，制定好自己的目标，规划好自己的目标，坚持自己的梦想。正青春就是在每一个当下，都能抬头，仰望星空，念念不忘自己的梦。
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