生涯规划讲座听后感
     听完老师关于生涯规划的演讲，我得到了很多启发。想到曾经看过的一篇文章，叫《随时保持内心平静的能力》，文章中有这么几句话，也是我看完后所铭记的。

     人最重要的能力是什么？要讨论人生最重要的能力，我们必须要放眼于整个人生：人到底追求什么？我们生而为人，既不能活在过去，亦不能活在未来，我们所拥有的，只有一分一秒正在流逝的当下。所以把握住当下，这一分一秒的平静就是最重要的。

     一个人如果很容易快乐，那么相应的，他也将很容易哭泣，因为他感性，情绪波动大。而同样的一件事情，带来的痛苦往往比快乐大得多。试想想，同样是一万块钱，是你得到时的快乐多还是失去时的痛苦多？一个懂得审时度势的人，应该学会避免不必要的痛苦，而不是去一味追求快乐。

      在老师所举的几个学长学姐的例子中，我们不难看出其实他们都具有这个能力，虽然老师重点强调了他们的自我约束和目标明确，但在我看来，这一切在他们身上所能够得以实施的潜在原因，是因为他们都具有这么一个能力---随时保持自己内心平静的能力。这样，他们自然而然会是一个心理成熟的人。

     他们因此可以做到不随波逐流，有坚定的理想和目标，并为之而奋斗，一步一步得去实现它，可同时，这也是我和很多同学恰恰缺少的能力，被外面是精彩世界迷惑，为目标而彷徨不定。

     为此，我总结了以下几点关于如何进行生涯规划的建议。

首先找到自己的兴趣点，虽然说这个看起来不难，但其实很多人可能一辈子都没弄清楚自己想要什么，想想自己在哪种事情上花费最多时间最多精力而又孜孜不倦；

2.想想这个兴趣点与什么样的工作可以扯上关系：比如喜欢逛街淘衣服，可以做贸易；喜欢胡思乱想，可以写小说做编剧；喜欢结交朋友，可以做商务；喜欢到处旅行，可以做导游或空乘；喜欢钓鱼，可以开渔具店或渔具制造公司；喜欢新奇特，可以做互联网……

3.考虑下自己的性格适不适合做这样的工作，可以做做所谓的性格测试，不过测试只能做参考；

4.确定了自己想做什么能做什么，就需要确定好奋斗的方向。

5.定好方向后，制定一个可实现的最终目标，如开一家互联网公司，做一个影响很多人的互联网产品；
6.最重要一点：不断积累，一步一步进步上升，并坚持下去，期间想想自己要走的职业路线。
    路就在脚下，     

    step by step！
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