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     下午，来自省中的赵老师为我们五中学子开设了一堂标题为“规划生命  追寻成长”的主题讲座。

    “活着，是为了什么？”刚开课，赵老师就向我们抛出这样一个深刻的问题，台下一片无声，之前还有些嘈杂的大厅渐渐安静下来，大概的确是没有多少人思考过这个问题。于是赵老师向我们展示了一个16岁少年的请求，帮其做一份人生规划，这不禁让我有些哑然失笑，一个16岁少年还需要别人来帮自己去做什么人生规划吗？

    但等到看完材料再加上赵老师的讲解举例，我的心便开始沉重起来，辍学在家两年，只想着等十八岁再去当兵，乍看也算明确，，实际上却是不知所谓，个人臆想占了大多，他的规划能否实现或许无人能预见，但他根本上是迷茫的，他不知自己到底想要什么，更不知道自己的未来要怎样，只是如此地理所当然，可想想自己，又能好多少呢。

    再然后，赵老师又问我们自己认为自己二十年后会怎样，在哪里做什么，他向我们列举了三个他曾经认识的学生，戴明慧、黄超然、王灿。其中令我印象最深的还是戴明慧，但却不是因为他学习多好或考上了好的大学，让我感触最深刻的是他为了梦想而早作规划并为之奋斗了三年。他清楚地认识自己，了解自己的所需所求，并有一颗为之坚守的恒心，所有的一切都为他的人格增光添彩。就算他不能考上当初的理想学校，他也注定会是其他人中的佼佼者。从这上面来说，三个人都是一样的，心理成熟有条理，也就是自我控制管理水平很高。

    赵老师于是还为我们作出了心理成熟的几条标志，当然，也是我们自身需要努力发展的方向：1.情绪稳定乐观 2.做事目标明确，善于筹划和坚持 3.乐于工作学习，善于自我鼓励 4.能理性地管理自己的行为，抵制冲动 5.能够体察他人的情感，能够关怀他人 6.对自己家庭和社会有较强的责任感。戓许这些并不全面，但仔仔揣摩之下，又无比地贴合我们高中生的日常生活。

    之后，赵老师又问我们渴望从五中得到什么？知识、学位、责任感……或许这些都很重要，但我却觉得最重要的还是确立方向，规划人生，本质便是对人生道路的一次选择，对前进方向的一次明确，明确自身价值，可能才是最重要的。

两个小时看着长，却又仿佛在须臾之间，讲座不觉中已经结束了，可高中三年又何尝不是如此，白驹过隙，转瞬即逝，我们是还拥有许多机会，但只有把握住，才可能成功。

抓住每一缕光阴，向着既定的方问前进，让我们且行且珍惜。

高一（9）班 诸未蓬

