        扬子餐饮市五中一周菜单

日期：2019年3月19日----2019年3月22日

	周二
	周三
	周四
	周五
	

	菜名
	单价
	主料
	辅料
	菜名
	单价
	主料
	辅料
	菜名
	单价
	主料
	辅料
	菜名
	单价
	主料
	辅料
	菜名
	单价
	主料
	辅料

	粉蒸排骨
	5元
	排骨120克
	
	百叶结烧肉
	5元
	肉70克
	百叶结30克
	五香猪爪
	5元
	猪爪120克
	
	红烧大肉
	5元
	大肉120克
	
	
	
	
	

	烤鸡上腿
	5元
	鸡上腿120克
	
	酸菜鱼块
	5元
	鱼块70克
	酸菜30克
	椒盐带鱼
	5元
	带鱼120克
	
	椒盐沙丁鱼
	5元
	沙丁鱼120克
	
	
	
	
	

	红烧鱼块
	5元
	鱼块120克
	
	锅巴鸡块
	5元
	鸡块70克
	锅巴30克
	红烧狮子头
	5元
	狮子头120克
	
	白斩鸡
	5元
	鸡120克
	
	
	
	
	

	蒜黄肉丝
	3元
	蒜黄70克
	肉丝30克
	山药肉片
	3元
	山药70克
	肉片30克
	千页豆腐烧肉片
	3元
	千页豆腐70克
	肉片30克
	莴苣虾糕
	3元
	莴苣70克
	香菇30克
	
	
	
	

	莴苣炒蛋
	3元
	莴苣70克
	蛋30克
	花菜培根
	3元
	花菜70克
	培根30克
	西芹肉片
	3元
	西芹70克
	肉片30克
	鱼香肉丝
	3元
	洋葱70克
	肉丝30克
	
	
	
	

	肉糜萝卜
	3元
	萝卜70克
	肉糜30克
	黄瓜炒蛋
	3元
	黄瓜70克
	蛋30克
	青椒木耳炒蛋
	3元
	青椒木耳70克
	蛋30克
	杏鲍菇炒蛋
	3元
	杏鲍菇70克
	蛋30克
	
	
	
	
	
	3元

	蒸蛋
	3元
	蛋120克
	
	蒸蛋
	3元
	蛋120克
	
	蒸蛋
	3元
	蛋120克
	
	蒸蛋
	3元
	蛋120克
	
	
	
	
	

	豆皮炝黄瓜
	2元
	黄瓜70克
	豆皮30克
	黄花菜炝金针菇
	2元
	金针菇70克
	黄花菜30克
	炝黄瓜
	2元
	黄瓜120克
	
	炝云丝
	2元
	云丝120克
	
	
	
	
	

	五香素鸡
	2元
	素鸡120克
	
	土豆茄子
	2元
	土豆70克
	茄子30克
	麻辣豆腐
	2元
	豆腐120克
	
	冬瓜木耳
	2

元
	冬瓜70克
	木耳30克
	
	
	
	

	炒茼蒿
	2元
	茼蒿120克
	
	香菇青菜
	2元
	青菜70克
	香菇30克
	咖喱土豆块
	2元


	土豆块120克
	
	大烧百叶
	2元
	百叶120克
	
	
	
	
	

	韭菜百叶丝
	2元
	韭菜70克
	百叶30克
	糖醋辣椒
	2元
	辣椒120克
	
	青椒干丝
	2元
	干丝70克
	青椒30克
	酸辣土豆丝
	2元
	土豆丝120克
	
	
	
	
	

	鸭血豆腐
	2元
	豆腐70克
	鸭血30克
	药芹香干
	2元
	药芹70克
	香干30克
	蒜香菠菜
	2元
	包菜120克
	
	炒蓬蒿
	2元
	蓬蒿120克
	
	
	
	
	

	白菜面筋
	2元
	白菜70克
	面筋30克
	包菜粉丝
	2元
	粉丝70克
	包菜30克
	炒海带丝
	2元
	海带丝120克
	
	糖醋藕片
	2元
	藕片120克
	
	
	
	
	

	豆腐汤
	免费
	
	
	紫菜蛋汤
	免费
	
	
	西红柿蛋汤
	免费
	
	
	冬瓜海带汤
	免费
	
	
	
	
	
	

	手剥橙
	免费
	
	
	香蕉
	免费
	
	
	芦柑
	免费
	
	
	小苹果
	免费
	
	
	
	
	
	

	各式盖浇饭
	13元
	
	
	各式盖浇饭
	13元
	
	
	各式盖浇饭
	13元
	
	
	各式盖浇饭
	13元
	
	
	
	
	
	

	各式盖浇面
	光面3元
	面条150克
	
	各式盖浇面
	光面3元
	面条150克
	
	各式盖浇面
	光面3元
	面条150克
	
	各式盖浇面
	光面3元
	面条150克
	
	
	
	
	

	荷包蛋
	1.5元
	鸡蛋70克
	
	荷包蛋
	1.5元
	鸡蛋70克
	
	荷包蛋
	1.5元
	鸡蛋70克
	
	荷包蛋
	1.5元
	鸡蛋70克
	
	
	
	
	


