2015—2016学年第二学期九（4）班心理健康教案

青春期中学生几种心理矛盾
九（4）班

中学阶段是中学生长身体、长知识、长智慧的时期，也是其道德品质与世界观逐步形成的时期。在这一时期，中学生面临着生理、心理上的急剧变化，加上紧张的学习和陌生的环境，很容易产生心理上的不适应，引起心理矛盾。

其心理矛盾归纳起来，大概有这样几种：

第1， 美好的愿望与心理准备脱节的矛盾 

几乎每个中学生都有美好的愿望，对未来充满着憧憬和向往。解决这一矛盾的有效方法，就是要处理好理想与现实的关系，使你们明白，美好的理想需要艰苦奋斗才能实现。 

第2， 浓厚的享受意识与劳动观念淡薄的矛盾 

近年来，随着市场经济的不断发展，人们生活水平的不断提高，一些中学生越来越讲究“实际”，加上一些家长对子女娇生惯养，在孩子身上花钱大手大脚，使得中学生的消费欲望与日俱增。为了吸引别人的目光，但这些学生中有相当多的人劳动观念淡薄，你们轻视劳动，甚至认为劳动是多余的，就连平时值日工作，学校组织的大扫除也讨厌，可以说对劳动采取消极态度、厌恶劳动的思想在一些中学生中是相当普遍的。爱劳动是人类的美德，通过劳动得来的享受是正当的、光荣的，不劳而获是一种可耻的行为。 

第3， 心理闭锁与渴求理解的矛盾 

由于自我意识的发展，中学生开始把注意力集中在自己的内心世界上，从而意识到自己的思想、情感和其他许多不同于他人的心理特点。同时也由于其社会生活经验的逐渐丰富，你们开始意识到人与人之间存在着心心相印和心理不相容的差别。解决这一矛盾要求学生和老师，父母交朋友，长辈们对你们的行为表示理解，并帮助你们排忧解难，把你们从苦闷与孤独中解脱出来。 

第4， 独立意识与依赖心理的矛盾 

随着年龄的增长，中学生的心理日趋成熟，你们越来越感到自己是“大人”了，并开始从“听话道德”向“平等道德”过渡，要求从大人的约束中解放出来，对婆婆妈妈式的说教及过分关心会产生反感，个别学生会发生顶撞老师现象，甚至对学校、社会产生反抗情绪，可以说你们的独立意向、主体意识是十分强烈的，但同时你们又缺乏必要的知识与能力。是因为传统的家庭关系中的父母一般也不鼓励子女过早独立。调查表明，有相当部分的家长要求子女“只要能上大学，什么事都可以不管”，所以造成了中学生的实际上的依赖性。这种依赖性不仅反映在经济上，还反映在生活上，出现了“饭来张口，衣来伸手”、“只管学习，不管其他”的不正常现象。因此，教师要和家长一起有意识地培养你们的自立能力，让你们自己的事情自己办，逐步消除其依赖心理。 

第5， 进取心强与自制力弱的矛盾 

中学生都有积极向上的进取之心，这与你们强烈的求知欲、自尊心和好胜心是分不开的。但由于你们思考问题不周密，往往带着浓厚的情感色彩去看待周围的人和事，因而有时片面地坚持己见，对教师或集体的要求，合乎己意的就去办，不合己意的就盲目地拒绝或顶牛，不能控制自己，凭冲动行事，事过之后又非常后悔。这一切都说明了你们意志品质的发展还不成熟，自制力、控制力还不强，形成了进取心强与自制力弱的矛盾。化解这一矛盾，相信老师会肯定你们的进取心，另一方面要锻炼你们的意志力，使你们能处理好二者的关系。 

总之，中学生的心理矛盾是复杂的，其产生的原因有生理的、心理的，有社会的、家庭的、自身的。
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