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常州市二十四中天宁分校十分注重青年教师的培养，经常让我们去听一些优秀的公开课，鼓励我们上公开课。每一次的活动都冲击着我的旧理念，尤其是一些优质课让我们青年教师受益匪浅，总有一种焕然一新的感觉。教师们上完公开课后，评课教师各抒己见，点评有的犀利深刻，有的委婉鼓励，在边看边听边学之时，心中不少想法油然而生。于是，通过申请以及长达一周的准备，本人在3月26日顺利的开了一节市级公开课《生活中的“较大数”与“较小数”》。以下，谈谈我在此过程中的点滴体会和反思。
一、上公开课有利于新教师专业成长。
刚开始上课时，凭着满腔热情，费时的备课，能够顺利的把一堂课上下来已经觉得很满足了。根本不知道上的怎么样，学生掌握了多少，因为心里根本没有怎样的一堂课才算是好课的概念。于是就去听其他老师上课，刚好那段时间她要参加优质课评比，所以一连听了好多节同一内容的课，见证了一堂优质课的诞生过程。原来要上好一堂优质课，即使是优秀的老师也是要付出大量时间和精力，并且需要同事帮忙不断提出修改意见，不断的完善的。那几天的听课给了我很大的触动。特别是公开课的准备阶段，平时看似简单的教材，此时却需要咬文嚼字，反复推敲。哪怕一个小疑问都要查阅大量的资料，以便获得所需要的知识点。当然查阅过程中大量的资料不一定是你需要的，即准备多，需求少，剩余的就是你自己的了。在以后的教学中可以随时取用，所以其实准备公开课是积累教学知识的好方式。对学生也要进行分析，比如学生接受知识的能力，哪些学生领悟能力强，怎样可以让课堂气氛活跃，怎样能让尽可能多的学生参与到课堂中来。这些问题的思考利于因材施教，利于与学生沟通，利于教师更好的把握课堂。教学课件的制作也是非常体现你的水平的，当然也是非常费时费力的，还要求教师具备较好的计算机使用能力。要想让你的课件给人耳目一新的感觉，你的课件必须是独创的，而且最好是一般人做不出来的，并且符合学生认知规律，有利于学生更好的理解知识的。整个教学设计必须以学生为主体，把学习的主动权交还学生，教师最好只做引导者。
二、上公开课有利于增强自信。

经过课前大量精力的准备，当你走上讲台准备大显身手时，由于是新手往往因为过度紧张或者太过在乎反而适得其反。这是你需要调整自己的心态，让自己放松下来，想象成时与学生的一次心灵沟通。机会总是留给有准备的人，相信自己的付出肯定会有回报的。经过多次这样的锻炼磨练，你的心理成受能力和自信心会大大增强。俗话说：“一回生，二回熟。”公开课某种程度上会大大增强你的信心，培养勇于战胜自己的勇气，而对课堂生成的处理，以及课后老教师的点评对你来说都是一笔不小的财富。

三、公开课的评价让你学会完善。

上课前我们准备的自认为非常合情合理，非常完善了的教学设计，等到课真正的上完，会发现其实仍然存在诸多不足。而这些不足不是自己能够一一发现的，需要同行的帮助，专家的指点。不管是好的还是坏的，都能够充分的认识，才有可能不断完善进步。我们也要学着如何去点评一堂公开课。个人觉得在点评好的方面时：从整体上，这位教师是否有扎实的教学功底，教态是否自然，设问是否合理，引导是否恰当等。从结构安排上看，教学设计是否紧扣教学目标，时间分配是否合理，过渡是否自然等。从效果看，学生思维是否活跃，气氛如何等。评价不足之处及建议时，关键找到一个评课的点，找出这是由什么原因造成的，我们该怎样解决这个问题等展开点评，关键能提出令人深思之处……评课时，还要尽量肯定上课教师的优点，语言要婉转些。另一方面，不能一味只说好的方面，评课就应该给上课的老师提出质疑和追问，大家共同探讨，各抒己见，该指出的不足和缺点一定要给上课教师指出来。这样才能促进上课教师改进今后的教学，不断提升自己。只有当每一个活动，每一个人都参与进来，这个活动才更有意义，每一个人才会有收获和启发，才会推动每个人去研究、思考，促进教师自己的专业成长。

四、新课程背景下如何上好公开课
认识方面：要把公开课定位在“课”上而非“公开”上，要在“课”上做文章，而不是在“公开”上做文章。在“课”上做文章意味着要遵循课堂教学和学生认识活动的基本规律，反映教学的实际情况和师生的真实水平，把公开课回归到真实的日常教学上来，拉近公开课与常态课的距离，让大家觉得可看、可学、可用，体现公开课的教学价值。要把公开课定位在课例研究上，公开课是开展课堂教学研究的重要载体和形式，要积极发挥公开课的研究价值，通过公开课推动教师基于专业对话和学术批评的交流，强化理论与实践的互动，体现公开课的研究价值。要以积极的心态对待公开课，授课教师要把公开课看成学习、研究的过程，看成是自我锻炼、自我实现和自身专业素质提升的重要平台，体现公开课的发展价值。

实践方面：公开课要回归常态课，避免失真、作秀，上得自然平实，让人有亲切感和真实感。公开课要精益求精，努力上出特色、上出水平，起到示范和引领的作用。公开课要避免形式主义，注重实效，让学生在课堂上有实实在在的收获和发展。

