	星期一
	咖喱鸡块
	烤肠
	肉末豆腐
	凉拌菠菜
	西洋芹炒干丝
	豆腐汤

	星期二
	清蒸狮子头
	土豆鸡丁
	韭菜绿豆芽
	包菜
	番茄鸡蛋
	紫菜蛋汤

	星期三
	
	
	
	
	
	

	星期四
	红烧鸡腿
	药芹肉丝
	麻辣肉糜豆腐
	肉汁萝卜
	白菜贡丸
	豆腐汤

	星期五
	萝卜烧肉
	虾饼
	青椒土豆丝
	肉末粉丝
	包菜
	银鱼汤
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