常州市二十四中学天宁分校八（6）2013-2014学年第一学期心理健康教案1

八（6）心理健康教育辅导活动课教案：我，很坚强
【活动目标】
 1．使学生树立正确的挫折观。

    2．给学生的心灵“加钙”，提高耐挫能力。

【活动内容】

    初中生意志品质心理辅导。

【活动形式】

    游戏、小品表演、讨论。

【活动准备】

    1．了解学生在生活中的态度，处理事情的方法。

    2．准备好活动的道具。

    3．布置好教室。        
    4．全班分为八组，每组六人并指定一位组长。

【活动设想】

    初中学生正跨入青春期，其生理上的突变，引起心理上的急剧变化，自我意识增强，他们对挫折的认识和应付挫折的能力正处于发展过程中。以心理教育活动为契机，通过看课件、录像、讲故事、讨论等形式，让学生认识挫折，体验挫折，学会战胜挫折的方法，从而提高学生的耐挫力。本次心理健康教育活动“我，很坚强”着重树立学生正确的挫折观和培养学生的耐挫力，需用两课时。

【活动过程】

  一、引入主题

    （观看《狮子王》的片段。）

    主持人：同学们，片段看完了。在这个故事中，小狮子辛巴遇到了哪些的困难呢？我们请同学们来谈谈。

    生：小辛巴的爸爸死了，它很伤心，往后的日子它只能靠自己了。

    生：小辛巴的爸爸为了救它，掉到山崖底下摔死了，它很伤心。

    主持人：小辛巴似乎有些绝望，它幼小的心灵受到了重创，它遇到了一生中最大的挫折。

    （点评：通过剪辑录像资料达到创设情境、延伸学生的视觉，以获得更多的感性认识。）

    二、经验分享

    主持人：在我们的实际生活中，也存在类似的问题。那么，请同学们来谈谈自己生活中所遇到的挫折。

    生：小时候，我爬楼梯，不小心从楼梯上摔下来，脚摔断了，那时我心里很难受，自己站不起来。

    主持人：那时谁帮助你呢？

    生：爸爸

    主持人：以后你该怎么做呢？自己摔下来是不是应该自己站起来？

    生：是，下次我要自己站起来。

    生：平时我成绩还可以，可是有一次我因为贪玩，成绩考得很差，回家后，被我妈妈训了一顿。我知道自己错了，我感到受到很大的打击。可我妈妈告诉我不要怕失败，以后要坚强起来。

    主持人：你妈妈的话说的很对，我们应该坚强起来。

    生：小学时候，认为自己写了一篇好文章，就急急忙忙跑到报社去投稿，结果却让我很失望，很伤心。我爸爸妈妈鼓励我以后要好好学习，这次失败不会成为我的绊脚石，我要把这次失败作为起点，继续努力。

    生：我读四年级的时候，刚转学到厦门，那时我的普通话说的不好，与同学的沟通有些问题，他们都很瞧不起我，但是我还是认真学习普通话，最后我与同学们的交流就比较正常了。

    生：有一次，我在饭店里吃饭，不小心从三楼摔到了二楼，在我眼角这个地方留下了一块伤痕，心里负担一直很重。

    主持人：下面请我们的班主任陈老师也和同学们一起来谈谈自己的挫折吧。

    师：其实我和同学们一样，在我的生活和学习中也遇到过许多的挫折，让我印象最深的是在我小学升初中的时候，那时应该和你们差不多一样大，同学们都知道初中的学习和小学的学习是不同的，由于自己在方法上出了一些问题使我的成绩下降了很多，自己很难过也很伤心，从没有感受到那么大的压力，对学习失去了兴趣。最后在老师的帮助下成绩终于有了进步。

    （点评：多角度揭示挫折对人产生影响及具有的双重性，深化对挫折全面、正确的理解。）

    主持人：同学们和老师都谈了自己的挫折和困难，可见挫折在我们的生活中随处可见，在日常的生活中，谁都不愿遇到挫折，谁都愿意听祝福的话吧？

    生：（全体）对

    主持人：下面我们就请一些同学来说说祝福的话。

    生：心想事成。

    生：万事如意。

    生：一生平安。

    生：天天开心。

    主持人：那你天天开心吗？

    生：是啊。

    主持人：同学们，我们所说的这些祝福的话都会实现吗？

    生：（全体）不会。

    （点评：巧妙引导学生通过“说祝福话”来学会关心他人。）

    主持人：生活是多姿多彩的，有时会不尽人意，下面请看小品《没劲和真烦》。

    旁白：一天，在上学的路上。

   甲：晦，没劲，真没劲。我干什么都没劲，所以大家都叫我没劲。

    乙：晦，真烦，我什么事都烦，大家都叫我真烦。

    甲：真烦，好久不见了，最近到哪里去了，瞧你，一点儿精神都没有。

    乙：晦，昨天新学期第一单元考试，我爸叫我一定得考90分以上，今天发考卷，不知到能考几分，晦，真烦。

    甲：悔，我就更倒霉了，下午全班班委选举，同学们叫我也参加竞选演说，真没劲。时间不早了，祝你好运吧。

    乙：晦，真烦，我也祝你好运吧。

    旁白：这天下午放学后，两位老朋友又见面了。

    同学：老师，是小明。

    师：小明，怎么又是你，这些天你是怎么了，你以前上课不是这样的，放学你到办公室找我。

    旁白：“叮叮”放学的铃声响了，同学要约小明一起走，小明：真讨厌。甩甩手就走了。小明心情很不好，自己一个人走在街上，他已经被挫折所压倒。这时不幸的事发生了，小明被一辆飞奔的车撞倒了。小明被送进了医院。过了一些天，同学们和老师到医院看望他。小明坐在轮椅上。老师和同学都鼓励他，并且帮助他来练习走路．小明一次一次地跌倒，在老师和同学们的鼓励下，最终站了起来。小明终于挥去了心中的阴影，战胜了挫折。

   主持人：故事中小明终于战胜了挫折，那么他是如何战胜挫折的呢？

    （小组讨论，老师到各个小组和学生一起讨论）

    主持人：下面请同学们来谈谈自己的看法。

    生：小明战胜挫折主要是两个方面的原因，一个是他本身很坚强，另一个是同学和老师的帮助，如果没有老师和同学的帮助，小明也许无法战胜困难。

    生：小明在受伤过程中，受到很大的打击，在老师的帮助下，终于战胜了挫折。

    生：小明自己也许不会战胜挫折，他的成功是有他人帮助的，因此我们在自己战胜挫折的时候，也要帮助他人。

    生：遇到挫折，我们应该调整自己的目标，我们要为实现目标而努力，勇于进取。

    生：我们只有不断地尝试，才能从失败中走出来，不被挫折吓倒。

    生：挫折是短暂的，人生是美好的，不要被挫折吓倒，勇于战胜挫折。

    生：在以前没有看到这个故事，我对挫折并没有那么强烈战胜它的欲望，现在我看到自己身边的同学能够战胜挫折，我相信我也能行。

    主持人：同学们都说的很好，通过这次活动，同学们都认识到什么是挫折。那么，怎样做才能提高自身的抗挫能力呢？让我们期待下一次心理健康教育活动“给心灵加钙”的来临。

    （点评：再次创设情境，让同学们在讨论中寻找一些战胜挫折的办法，为下一次活动埋下伏笔。）

