中学生学习的特点和策略
常州市第二十四中学天宁分校  夏丽云

教学目标：

1培养和训练中学生具有较高的学习适应能力，养成良好的学习习惯，掌握有效的学习方法。

2，帮助学生从自己和他人的学习经验中总结出适合自己的实际出发，通过不断重复与练习，养成有利于学习的习惯。

教学重难点： 1，中学生的学习特点

             2，学习，学习策略及内容

教学方法：讲授－－结合实例

教学过程：

    一，学习的概念：学习是人在生活过程中获取个体经验的过程，是信息的输入、输出与反馈调节的动态过程。

    二，学习过程的三个环节：

    （１）知识的输入：老师讲析、阅读书本，同学交流及联系实际等；

    （２）知识的输出：运用输入进来的知识做练习、作业以及解决生活中的具体问题，则是知识的输出；

    （３）反馈调节：筛选入出过程中的优劣，不断调节改进，提高入和出的质量，使学生动态结构得以优化。

    三，学习成功的关键－－掌握学习策略：

（2）     （１）掌握学习技能；获取知识的技能（记忆技能；理能技能；提取运用知识技能）增强自信心的技能；调节学习情绪技能；防止学习疲劳技能。

（3） 掌握调控技能；激活与保持适度的学习心理状态；认识与分析学习情境的因素、特点、规律；确定学习目标，安排学习时间，选择学习技能；实施已定计划，实际使用学习技能。

   四．困扰学生的心理问题：

    （１）意志力薄弱；

    （２）注意力不集中；

    （３）考试焦虑。

五，学生讨论：

     1， 自己怎么样才能集中精力听课？
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