卫生健康教案
秋游去
      教学目标：
      1、拓展在自然常识、旅游景点、动植物特点等方面的知识面。
      2、初步掌握组织校外活动、设计游戏的基本步骤，提高反思、叙述能力；在听取他人意见、改进活动方案的过程中，发展人际交往能力。
      3、激发亲近自然、热爱自然的情感，初步形成自觉保护周围自然环境的意识。
      教学方法：演示法、讨论法、动手实践法
      教学过程：
      一、秋游方案大比拼
      师：我们年级要去秋游了，你们自己来安排这一天怎么玩。看看哪组的计划方案最好。
      1、确定秋游地点。
      师：到哪里去玩上一天呢？
      学生小组讨论，确定秋游地点。
      2、初步的计划。
      讨论解决以下问题：怎么去？怎么玩？要花多少钱？
      3、我们的方案。
      把计划整理好，确定出我们的秋游方案。
      4、填写成绩单。
      二、游戏设计显身手
      师：每次秋游集体活动时，总是玩那几个老游戏。这次，我希望大家能设计几个新的游戏，让大家好好乐一乐！
      1、设计准备。
      先调查了解同学对秋游游戏有什么希望，然后小组讨论秋游时的游戏应该是怎样的。
      2、设计新游戏。
      小组设计新游戏的内容，并制定游戏规则。
      3、玩玩看。
      先找一些同学玩玩看，听听大家的反应。
      4、作改进。
      试玩后，对游戏进行一些改进。
      5、填写成绩单。
爱清洁
      教学目标：
      通过教学使学生做到饭前便后洗手，经常剪指甲，了解到生水是不卫生的，并培养学生喝开水的习惯。
      教具：显微镜、载玻片电化教学
      教学过程
      一、板书：手的清洁。
      提问：你觉得你的手干净吗？
      （我们用手写字、画画、拍皮球……手上沾了很多细菌，所以我们要注意手的清洁。）
      二、怎样清洁双手呢？
      1、饭前便后要洗手。洗手时使用肥皂。
      2、要及时修剪指甲。
      3、保护手帕清洁，做到每天洗，随身带。
      三、请一位用作手的同学，从手指上取下脏东西。
      放在显微镜下让同学们观察，教育学生保持手的清洁。
      四、拓展。
      1、取河水样化验，让同学们看看，明白喝生水是不
      卫生的。
      2、看图。
      图上的小朋友为什么要看医生？
      教育同学们要养成喝开水或纯净水的习惯。
      五、作业：
      ①怎样保护手的清洁？
      ②为什么不能喝生水？
预防脊柱异常弯曲
  教学目标：
       让学生知道脊柱异常弯曲的原因，掌握脊柱异常弯曲的预防措施。
  教具准备： 挂图。
  教学过程
      1、导入，脊柱在哪？有什么作用？
      2、通过挂图讲解脊柱的形态和正常生理弯曲：脊柱是人体躯干的支柱，上连颅骨，下接骨盆，分颈胸、腰、骶4个部分，由33块椎骨及椎间盘连接而成。从侧面看，有颈、胸、腰、骶4个弯曲:颈、腰前凸，胸、骶后凸。
      3、脊柱异常弯曲：侧弯、后凸、前凸、平脊等。
      按病情发展情况，脊柱弯曲异常可分为三期：
      一期：习惯性脊柱侧弯
      二期：固定性脊柱侧弯
      三期：特发性脊柱侧弯病
      一、二期的大部分属姿势性脊柱弯曲异常，三期绝大多数是病理性脊柱异常弯曲。
      4、了解脊柱侧弯检查方法：是诊、触诊、重锤法。
      5、脊柱异常弯曲形成的原因：
      （1）缺乏身体全面锻炼
      （2）课桌椅尺寸不适和，长期读书写字姿势不正确
      （3）书包过重背法不正确，经常单侧背书包，习惯用某一侧负重，用手提物
      6、脊柱异常弯曲的危害：影响人体姿态，妨碍内脏器官的正常发育及功能，工作时容易疲劳，体力下降成为从事某些专业的受限条件。
      7、脊柱异常弯曲的预防：
      （1）培养学生具有正确的姿势和端庄的体态，课桌椅要适合学生的身高
      （2）注意双侧交替，避免长期单侧肌肉紧张，使用双背带式书包，书包不宜过重，小学生一般在1-1.5公斤之间，中学生一般在2-3公斤之间
      （3）加强体育锻炼
      （4）赶善营养，预防疾病
      （5）定期检查，根据身高定期调换座位
      8、脊柱异常弯曲的矫治：
      属病理性原因引起的脊柱弯曲需到医院治疗（即三期），患轻度脊柱侧弯的学生（一、二期）可在教师的指导下坚持做矫正操恢复正常。矫正操包括伸展、挺胸、脊柱扭转（转体）、侧体屈体等运动，及全身运动、整理运动。要注意循序渐进，长期坚持，每天做操时间低年级30分钟，高年级40分钟左右。
      9、效果考察：同学们平常都是怎么做的？通过学习，知道以后该怎么做吗？
      [板书设计]          预防脊柱异常弯曲
      1、正常生理弯曲和异常弯曲
      2、脊柱侧弯检查方法
      3、异常弯曲形成的原因
      4、危害
