常州市第二十四中学天宁分校九（6）心理健康教案（3）

培养良好的学习习惯

　

　　课前思考

　　“坚持写日记”、“爱护图书”这两个习惯对于学生而言并不陌生，因此我们的教学重点应该是建立在学生深知其意义的基础上能够在实践中加以反复尝试，逐步形成自觉行为。学习了陈老师的教案，我觉得在进行这部分内容的教学过程中，应该牢牢把握这么几点：

　　1、联系插图，回忆生活。让学生结合书中的插图，仔细思考自己生活中经历的点点滴滴，通过交流、对比，找出应该保持或是纠正的地方，从而激起学生对学习“良好习惯”的迫切需要。

　　2、晓之以理，动之以情。“情”、“理”在课堂教学中所起到的作用是无法估量的，是应该值得我们格外重视的。只有这样，我们的教学才可能充满人文色彩，才可能充满灵性。因此，在引导学生将这两大的习惯加以坚持的时候，我们可以借助伟人的语言、可以依仗周围榜样的力量等来鼓励学生。

　　3、课内课外，知行统一。知行统一，方可使习惯持之以恒，习以为常。因此，在课堂教学时或课堂后，创造条件让学生动手实践，例如，在本课教学中，学习之后可以安排学生写写日记，品评日记；可以交流护书经验、做法，修补自己破损的书籍等，以期待学生在实践中加深认识，锻炼技能。

　　《坚持写日记》教学反思

　　通过学习，学生知道了写日记可以通过对看到的、听到的事情或者一些问题的思考，帮助自己总结经验教训，进一步明白自己该怎么做、怎么想，提高自己的认知水平。还了解了日记的格式、写日记的方法和写日记要持之以恒，看到的、听到的、想到的都可以成为日记的内容，内容丰富的，可以写长一点，如果觉得没有什么话写，就可以短一点，用自己的语言写想说的话。在今后学习的过程中，同学们要坚持写日记，养成写日记的好习惯。

　　《爱护图书》教学反思

　　通过今天的学习，使我们懂得了爱护图书的意义，该怎样保护图书，希望在你们今后的日常生活中，从爱护课本做起，爱护书、读好书。课外要求让学生给新课本包上封皮，做书签，把自己家里的图书分类整理好，把旧的书及时修补，在图书馆里借树时也要养成爱护图书的好习惯。

　　教学反思：

　　课堂教学结束后，我自然地说了句：“从今天起，我们要开始坚持写日记了。日记日记，就是每日一记……”话音没落，班级便骚动起来。“啊，每天都写……”见他们一个个沮丧着脸，我心软了，换个语气吧。“那你们觉得这个习惯如何培养呢？”我商讨着问。“老师，每天都写也可以，但是我们想写什么就写什么，想写多少字就写多少字，你看行不行？”“不行，”

　　我还没回答，就有一位学生说道，“那有的人就写一两句话，写一个字，怎么办？”“是啊，怎么办？”我顺势问道。“那么，日记的字数规定，但不要天天写，一星期写两三篇，怎么样？”“这个……”似乎学生们还不满意。见他们没有了主意，我说：“这样吧，暂且我们先来一周写一篇，但有多余时间的同学提倡多写，如果效果不行我们再改革，好吗？”“耶——”教室里一片欢呼。唉，预定日记的计划就此消亡。但不管怎样，还是先想法设法让他们爱上“日记”。



