2016-2017学年第一学期心理健康教案


中学生心理健康八“自”方针

常州市第二十四中学天宁分校  七（3）班

1、自知：找到自己的盲区，了解自己，不自大、不自卑，准确的定位自己！
2、自醒：时时自己提醒自己，做到自己苏醒，有一个时刻提醒自己的朋友！
3、自学：自学：集体=8：2，要用80%的时间去总结学习，用20%时间去交流！
4、自动：时刻记住永远是给自己干，自己经营自己，一个不为自己负责的人谈何去为别人负责！
5、自律：法律-纪律-规律-戒律，记住要在律中求取属于自己空间的自由！
6、自强：要自强不息，要经得起屈辱、伤害、委屈、失败、诱惑，处于高位是尤其要经得起诱惑！
7、自励：做到不指责，不抱怨，不压抑，要对自己的情感人生负全部责任！
8、自新：观念-心态-能力-行动-团队五大思想要不断提升，人生要进步要创新！
