         常州市第二十四中学天宁分校2014~2015学年第一学期体育活动安排表              2014-09
	星期
	周一
	周二
	周三
	周四
	活动安排

A:：男生：篮球4只（南面球场）女生：排球8只（南排球场）

B:：男生：篮球4只（北面东一球场）女生；排球8只（北排球场）

C：男生：篮球4只（北面东二球场）女生：排球8只（体育室西空地）

D：男生：篮球4只（北面东三球场）女生：排球8只（小店东空地）

E：男生、女生跳绳20根短绳（行政楼南大道）

F：男生：引体向上（单双杠区）、女生：仰卧起坐（食堂）

G：男生：羽毛球8副 女生：羽毛球8副（南跑道）

H：男生：羽毛球8副 女生：羽毛球8副（北跑道）

I:：乒乓球8副（乒乓场地）

J：足球2只（操场东半场）

K：足球2只（操场西半场）

L：男生、女生跳绳（长绳4根）（南教学楼南广场）

活 动 要 求：

1、 提前到指定地点集合、做好准备活动。、

2、 体育委员到体育保管室领取器材。

3、 活动必须在规定场地内进行，要爱护公物，如有遗失要登记。

4、 下课后体育委员、班长及时清点、归还器材。

体育组

2014.09


	班级

周次
	七5
	七6
	八5
	八6
	八7
	八8
	九5
	九6
	九7
	九8
	七1
	七2
	七3
	七

4
	七7
	七8
	八3
	八4
	九1
	九2
	九3
	九4
	七3
	七

4
	八1
	八2
	八5
	八6
	八7
	八8
	九3
	九4
	九5
	九6
	七1
	七2
	七5
	七6
	七7
	七8
	八1
	八2
	八3
	八4
	九1
	九2
	九7
	九8
	

	第一周
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	

	第二周
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	

	第三周
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	

	第四周
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	

	第五周
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	

	第六周
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	

	第七周
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	

	第八周
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	

	第九周
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	

	第十周
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	

	第十一周
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	

	第十二周
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	

	第十三周
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	

	第十四周
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	

	第十五周
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	

	第十六周
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	

	第十七周
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	

	第十八周
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	

	第十九周
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	

	第二十周
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	


