常州市第二十四中学天宁分校2014-2015学年第一学期心理健康教案

学会感悟爱、回报爱

                                          常州市第二十四中学天宁分校    张峰
活动目标： 

1）使学生明白爱的重要，学会理解爱并会回报爱。 

2）学会关爱别人、关爱自己、关爱集体、关爱社会。 

重点：学会感悟爱、回报爱 

难点：如何使语言付诸行动 

课前准备： 

1）四人小组合作寻找爱，发现爱的足迹并用爱在         概括出来，并设计在美术纸上。 

2）四人合作用半分钟表演，爱在            。 

3）制作爱心卡。 

活动对象：八年级学生 

活动过程  
一、爱在何方？ 

师：作家毕淑敏曾说过一个不懂爱的孩子，就像不会呼吸的鱼，出了家庭的水箱，在干燥的社会上，他不爱人，也不自爱，必将焦渴而死。 

师：也许是太多的爱迟钝了你的神经未销，使你变得麻木、使你身在福中不知福？也许你会问“爱在何方”幻灯出示，那么我们一起去寻爱的踪迹，首先来聆听唐代诗人孟郊的发现吧！     

利用熟悉作家毕淑敏通俗易懂的名言，使学生明白爱的重要，不懂爱的后果。 

幻灯出示紫红色 

“爱在何方？”把问号打在学生心里，引起注意。 

二、唤醒爱 

男生配古筝朗读《游子吟》唐孟郊 

幻灯出示字幕    慈母手中线， 

                游子身上衣。临行密密缝， 意恐迟迟归。谁言寸草心， 报得三春晖。 

师：从这首曾经在台湾90年度民意调查最受推崇的诗中你感悟到爱在哪里呢？ 

生思考回答：爱在慈母手中的线上  慈母密缝的针脚 ,慈母临行的叮嘱  慈母期盼的眼神中…… 

三、感悟爱吧！ 

小组汇报小品展示： 

小组1：爱在父亲的眼里 

小组2：爱在母亲的泪光中 

小组3：爱在母亲的叨唠里 

小组4：爱在母亲的叮嘱里 

小组5：爱在伙伴的鼓励中 

小组6：爱在朋友的帮助中 

小组7：爱在父亲的打骂里 

小组8：爱在母亲的唠叨里 

小组9：爱在老师的批评里…… 

师声情并茂总结： 

爱是母亲温柔的话语，又是不厌其烦的唠叨； 

爱是父亲无声的赞许，又是暴跳如雷的斥责； 

爱是老师严厉的批评，又是圈圈点点的关注； 

爱是伙伴善意的提醒，又是两肋插刀的豪情； 

爱是一丝微笑 

爱是一声问候 

爱无所不在     

引用学生喜欢的古诗，唤醒学生的“爱” 

通过学生四人作展示，让他们感到爱无所不在，只要用心领悟！ 

通过老师诗一般的总结，在学生的以里激起无数有关爱的回响！ 

2四人小组讨论： 

朱自清在《背影》里曾写到“我暗自笑他的迂，现在想来，那时真是自作聪明”这句话，表明了对父爱的自责，名人尚且如此，那么，同学们可曾有过类似的经历？ 

欣赏歌曲《鲁冰花》 

师小结过渡：   为什么      母亲不再美丽         父亲不再高大             老师不再渊博 

  为什么      失去了才觉利珍贵       才懂得     母爱如水  父爱如山     师爱如泉   友爱如金……                 

通过四人小组讨论，使学生明白爱的博大，让学生懂得珍惜爱。 

四、回报爱吧！ 

1、女生配乐朗诵冰心《致词》 

2、在爱心卡为自己爱的人写一首小诗 

             爱似            我愿是               为你            让你                   

3、生在满文军的《懂你》里满怀情感写下真挚朴实的小诗。 

4、生上台朗诵小诗（生1、生2、生3等） 

   母爱是那摇曳的柳条， 

   我愿是那柳条上的一片绿色， 

   为你点缀心灵的每个角落， 

   让你得到世界的第一片曙光！ 

                    ―――赠母亲     

通过诗歌创作让学生在生活中、学习上回报爱。 

3 五、学会感恩   学会奉献 

师：我们不仅要有一颗感思的心，更要学会奉献 

女生口琴吹奏《让世界充满爱》 

全班学生轻唱 

师小结：爱是人类的本性，就像太阳要放射光芒； 

        它是人类交魂最惬意，最自然的受用； 

        没有它人就蒙昧而可悲，有了它，人就会快乐！ 

播放《爱的奉献》flash 

flash内容：“白衣护士誓死抗击SRS，整个社会众志成城。” 

师总结：不要总是抱怨，怀着一颗感恩的心奉献自己的爱。 

师生同唱：啊，只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。     

通过flash演示，让学生深刻明白博爱的意义。 

