班级心理辅导记录
辅导地点：  八（1）班走廊      辅导时间：   20150104    班主任：   陈磊    
	学生姓名
	李欣洋
	班级
	八（1）
	性别
	男
	年龄
	16
	备注
	

	辅导缘由：作业经常不按时完成

	          课上经常打瞌睡

	          成绩退步

	

	初步分析：学习上对自己要求不高，懈怠； 

	家长可能没有时间督促孩子学习

	

	辅导过程：

	1. 个别谈话：找其询问不按时完成作业的原因，了解其在家的时间安排。让其明

	

	白作业是对所学知识的巩固，是检查自己学习情况的途径。

	

	2. 与家长联系：通过家访、电话等形式，与家长交流，了解家庭具体情况。家长

	

	最近在上夜班，晚上孩子一个人在家，因此没人督促孩子学习，更没有人检查孩

	

	子的作业。因此请家长尽量能空出一人晚上在家陪孩子，督促孩子完成作业并检

	

	查签字。控制孩子的上网时间，确保孩子的睡眠，以保证第二天的课堂听课效率。

	

	

	

	

	辅导效果：1. 现在作业基本能按时上交了。

	          2. 听课效率也提高了，上课不再打瞌睡了。

	

	辅导感悟：学生的自控能力毕竟还不是太好，尤其是网络对学生的诱惑比学习对

	

	他的诱惑大，这时家长起到监管的作用。

	


