2018年江苏省小学体育优秀课评比教案
	单位
	江苏省常州市第二实验小学
	姓 名
	刘春辉
	任教年级
	二年级
	人数
	48人

	内容
	水平一  二年级 趣味往返跑

	学
习

目

标
	1.了解和初步掌握往返跑折返时蹬地转体的动作要领，提高往返跑能力。

2.通过“达芬奇密码”、软梯练习，激发对跑的兴趣，学会技术的应用。

3.在“龙娃闯关”情境中投入练习，发展团结互助，勇于挑战，不断突破自我的优良品质。

	重点
难点
	重点：折返时快速蹬地转体

难点：蹬转迅速，蹬转后加速跑

	教学程序
	内容设计
	策略与方法
	学生发展
	时
间
	负荷

	开

始

部

分

6’
	一、热身活动


	1.整队，落实常规

2.情景导入：龙娃大闯关
3.热身跑：绕场慢跑，带领学生经过软梯时做各种脚尖脚跟走、脚内外侧跨格子、跑格子、跳格子等热身活动
	

	1.落实常规，明确规范

2.为自己是光荣的龙城小学生感到自豪

3.跟随老师做慢跑热身，模仿老师做出各种动作，体验过软梯的方法
	5
分钟
	中

	基
本
部
分
30’


	一、辅助练习

1.观察与体验

—龙娃露一手

2.专门性练习

—龙娃练本领

二、往返跑

—龙娃闯关1
-龙娃闯关2

达芬奇密码a

-龙娃闯关3

达芬奇密码b

课课练

-龙娃身体棒
四、拉伸放松

-龙娃习惯好
	1.展示与评价：两名学生做往返跑示范，评价分析哪个速度快？为什么？

2.体验：学生分8组面向不同方位听信号起跑，体验一次往返跑

3.讨论：什么因素影响到了速度？

1.原地练习：（1）摆臂（2）高抬腿（3）小步跑（4）蹬转练习

2.软梯练习：（1）跨步摆臂（2）原地高抬腿（3）快速小步跑、高抬腿、左右脚交换跳格子

3.软梯+加速跑：快速通过软梯后接加速跑返回

4.自主练习：来回几次往返，进一步体验蹬转

1.调整软梯，小组站成一横排，听到口令后快速跑到对面把的拍灯拍亮后返回       

2.往返两个来回

3.展示：每组推荐一个最强龙娃比赛，组织点评，给予奖励

1.小组按序出发，每人拿一个“密码”返回，按数字顺序排列在软梯内

2.组织比赛，引导应用正确技术，关注蹬转和再加速

1.打乱“密码”，根据老师给出的数字串，把相对应的拍灯取回，每次只能一人跑去，先完成的队伍获得胜利

2.规则：若没有翻到需要的密码，那只能放回原位，迅速跑回换下个人，直到找出正确的数字带回；可以互相提醒

3.小组展示
4.让学生给出密码，再次练习

1.坐姿举腿，和老师用腿做石头、剪刀、布

2.两人一组分别在内外圈，每人有一个拍灯，依然用俯撑做石头、剪刀、布，赢的人把拍灯向前移动一步，输的人原地不动，看谁先到中线

在舒缓的音乐下带领学生进行肌肉拉伸，放松身心，减轻疲劳
	
两人示范往返跑

**



全班练习队形同上


密码

*

*

          *

     “达芬奇密码”游戏单组组织队形图

课课练队形

队形同上
	1.主动展示或认真观察同学示范，参与评价与讨论

2.明确跑的方向和往返点位置，完成一次往返跑

3.积极参与讨论，试着发现影响往返跑速度的原因

1.在老师口令下反复练习原地辅助动作

2.明确软梯练习的方法，注意前后间隔

3.明确练习方法，在快速过软梯后保持频率加速前进，往返时蹬转快速，做到蹬转后再次加速，减少速度损失

4.自主练习，在多次往返练习中进一步优化跑的动作和蹬转速度

1.明确练习要求，遵守游戏规则

2.反复练习，通过练习做到奔跑快速、蹬转灵敏、摆臂有力；小组内相互帮助纠错

3.仔细观看展示，对比发现自己的不足

1.知道游戏方法和规则，能积极比赛，按序排列拍灯

2.在比赛中应用技术，做到跑得快、蹬转快、反应快、加速快

1.明确游戏规则，在练习中遵守规则，摆放好拍灯

2.能与同伴形成合作，利用团队协作提高找到密码的效率；在练习中进一步应用往返跑技术，提高跑的能力

3.观看展示，发现其他小组合作的方法

4.再次游戏，小组内可以调整出发的顺序，可以有专人记录密码位置，帮助小组更快找到

能坐姿举腿下做石头剪刀布游戏，锻炼腰腹力量

2.明确和遵守游戏规则，和同伴一起在游戏中增强上肢力量

伴着舒缓的音乐跟着老师进行拉伸放松，调整心态，调整呼吸，养成运动后拉伸的习惯
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	小
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大

大
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	结
束
部
分
4’
	小结与点评
	评价学生，总结本次课的学习情况，重点部分讲解示范进行巩固

	队形：四列横队
	仔细观察和倾听老师的讲解示范，根据老师的讲解对照自己的动作看看哪里还需要改正
	
	

	教学资源
	8个自制软梯，48个拍灯
	运动负荷
	练习密度：约40%-50%

平均心率：约140-150


